
儿童常见感染病概述
儿童容易感染各类疾病,包括呼吸道、肠胃道、皮肤和眼耳等多种类型的感

染病。了解这些常见感染病的特征、识别和预防措施,对于保护儿童健康至

关重要。及时发现并采取适当的应对措施,可以最大限度地降低感染风险,

维护儿童健康成长。
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呼吸道感染

病毒感染

常见的呼吸道病毒包括流感、感

冒、肺炎等,通过飞沫传播,引起

咳嗽、发烧等症状。

细菌感染

一些细菌如肺炎链球菌也可引起

呼吸道感染,造成肺炎、支气管炎

等。

感染症状

儿童呼吸道感染通常表现为发烧、

咳嗽、鼻塞、喉咙痛等。严重时

可出现呼吸急促、咳痰等。



肠胃道感染

细菌和病毒感染

肠胃道感染通常由细菌和病毒引

起,如沙门氏菌、诺如病毒等。会

导致腹泻、呕吐、腹痛等症状。

症状特征

肠胃道感染可能引起腹泻、腹痛、

恶心呕吐、发烧等症状,严重时可

导致脱水和营养不良。

及时就医

如出现持续性腹泻、严重呕吐或

脱水等情况,应尽快就医接受专业

诊治和治疗。



皮肤感染

细菌感染

由细菌引起的皮肤感

染常见于儿童,如流脓

性皮疹、膿疱等。感

染部位可能出现红肿、

疼痛、发热等症状。

真菌感染

一些真菌如霉菌、酵

母菌也会引起儿童皮

肤感染,如湿疹、脂溢

性皮炎等。表现为皮

疹、瘙痒、脱皮等。

感染途径

皮肤感染通常通过接

触传播,如接触皮疹患

者或受污染的物品。

还可能由于皮肤屏障

受损而感染。

易感人群

皮肤屏障较弱的婴幼

儿、免疫力低下儿童

更容易感染皮肤病。

还可能与体质素质、

环境卫生等有关。



眼耳感染

眼部感染

儿童易感染结膜炎、角膜炎等,表现为眼

睛红肿发痒、流泪分泌物等。主要通过

接触传播或病毒感染引起。

耳道感染

耳朵感染如中耳炎也很常见,会引起耳痛、

耳鸣、听力下降等症状。病原体通常为

细菌或病毒。

症状识别

若发现儿童眼睛或耳朵出现异常,应及时观察并就医诊断,避免病情加重。及时治疗很重要。
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