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女：尊敬的各位领导， 

男：亲爱的战友们 

女：大家 

合：晚上好！ 

女：在今天这个特别的节日里，在此我向警卫营官兵们致以亲切

的问候，表示崇高的敬意。 

男：欢迎大家来到警卫营，应知应会知识竞赛的现场。愿大家在

这里度过一个愉快温馨的晚上。 

女：为庆祝建军 86 周年，增强官兵理论，坚定理想信念，牢固法

规纪律意识，我营特举办此次应知应会安全知识竞赛活动。 

男：为确保本次竞赛的“公平、公正”，本次比赛还设立了仲裁

组，当在竞赛过程中遇到有争议的问题，主持人无法明确判断答案时，

由仲裁组集体裁决，并现场给分。 

女：仲裁席由 x 人组成，他们是：xxx，xxx，xxx 

男：欢迎你们。（主旋律起） 

女：下面，让我们以热烈的掌声请出今天参赛的 4 支代表队（主

持人站台右侧）他们分别是：一号台 代表队；（主旋律起） 

男：二号台 代表队； 

女：三号台 代表队； 

男：营部和维护队代表队 x 台。 

女：预祝所有的参赛队员在这次比赛中赛出水平，赛出风格，取

得优异的成绩。 

男：在比赛开始前，请允许我宣布一下此本次比赛的基本规则，

请看大屏幕： 

1；本次竞赛设必答题、抽考题、抢答题、风险题四种题型。2；

每支代表队起始分为 200 分。3；选手答题必须起立，答题结束后报告



“回答完毕”，在规定时间外回答的内容无效。4；4 个代表队各成立

1 个竞赛组，1 个笔试组。5：竞赛组由 1 名干部 1 名士官、1 名义务

兵组成，每个代表队竞赛组成员按要求自行确定，选手依次编为 1、2、

3 号。负责抢答题、必答题和风险题的回答。6；笔试组在赛前 1 天由

电脑随机在各单位花名册抽点 10 名官兵组成，进行书面答题。 

女：我们的基本规则已经宣布完毕，在比赛开始前，下面有请我

们敬爱的教导员讲话，掌声有请！ 

（主持人进入主持台） 

女：谢谢教导员的讲话，下面我们的比赛正式开始，首先进入比

赛的第一个环节：小组必答题。 

男：小组必答题的规则是：必答题 20 个，每题 10 分。1.~每名竞

赛组选手必须回答 1 道题，每个代表队抽点 2 名官兵各回答 1 题。2~

答题选手需在主持人读完题目后 1 分钟内回答完毕。答对加分，答错

或超时不得分。3~被提问者回答问题时，其他人员须保持安静，不得

商议或提醒，否则一次警告，第二次则直接扣除提醒人员所在代表队

本题相应分值。 

答对了要加分，每题十分…… 

女；好，下面我们正式开始比赛，请一号台一号选手听题： 

女：经过第一轮的比赛，各代表队初试锋芒，均表现不俗，可谓

旗开得胜。希望各代表队继续努力，下面进行第二轮必答题，请四号

台二号选手答题。 

男：都说压轴的才是最好的'，下面我们看看各号台第三号选手的

实力。进入必答题的第三轮。一号台三号选手请听题。 

女：下面我们请场上选手稍事休息，下面我们把注意力转移到台

下，进入场下代表队的必答题抽考环节，一号台一连代表队请注意了，

大屏幕滚动起来，停。 号请停题： 

男：经过台上台下的必答题之后，让我们来看一下各代表队的成

绩。 

女：一号台得分为： 二号台得分为： 

男：三号台得分为： 四号台得分为： 



女：让我们以热烈的掌声向各代表队表示祝贺！ 

男： 现在，我们继续进行比赛。下面将进行紧张激烈的抢答题比

赛。 

女：首先宣布一下小组抢答题的规则。1；抢答题分值是每题 10

分，共 24 道题目，答题时间是 30 秒，回答正确加 10 分，回答错误和

回答超时的扣 10 分。2；抢答题必须在主持人宣读完题面并宣布"开始

"以后，并在电脑倒计 3 秒结束时，选手才能用抢答器抢题，提前抢答

者扣 10 分，试题作废。30 秒后无人抢答试题同样作废。 

男：请各代表队先来检查一下抢答器，1 号台……2 号台……3 号

台……4 号台。请各代表队做好准备。请听题…… 男女分别报两题…… 

女：经过紧张激烈的抢答后，让我们再来看一下各队的得分情况：

一号台得分为： 二号台得分为： 

男：三号台得分为： 四号台得分为： 

女；希望积分靠前的代表队戒骄戒躁，再接再厉。同时也希望总

分落后的代表队不要灰心，抓住后面的机会，迎头赶上。 

男：接下来，将进入本次大赛最后一轮比赛：风险题。，如果说

之前的个人必答是单兵作战，那么接下来的风险题，可就是大兵团作

战了，不但需要集体的智慧，更需要勇气。下面我们要进行的是风险

题的竞赛。 

女：风险题的比赛规则是这样的： 

1~风险题设简答题型，共有 20 分、30 分、40 分三种不同分值，

每种分值 5 题。2~每个代表队有 2 次选答风险题的机会（也可弃权不

答题），但两次不能都选同一分值的题目。3~主持人提出问题后，各

竞赛组选手有 1 分钟的交流思考时间（由评委持秒表倒计时），经评

委示意可以作答后，竞赛组指定 1 名选手开始作答，其他队员可以提

示、补充。4~答题时间 3 分钟。风险题由仲裁组按少数服从多数原则

裁定对错，答对加分，答错扣除本题相应分值。 

男：请 1 号台选取分值、并选题。 

女：请 2 号台选取分值、并选题 

男：我们的笔试成绩已经出来了，下面宣布笔试成绩，一组笔试



成绩得分~累加到他们的总分上~ 

女；经过参赛选手的充分准备，激烈的角逐，比赛的名次已经分

出来了，赢得比赛的第一名是 xxx 对，获得比赛第二名的是 xxx，荣获

比赛三等奖的是 xxx，让我们用热烈的掌声向获奖选手表示热烈的祝贺。 

男：下面有请 上台为荣获比赛三等奖的选手颁奖，并合影留念。 

女：下面有请 为获得比赛二等奖的 队选手颁奖，并合影留念。 

男：下面有请 为赢得比赛一等奖的 代表队选手颁奖，并合影留念。 

女：让我们用热烈的掌声欢迎教导员做总结性讲评。 

男：各位领导、各位来宾，警卫营应知应会安全知识竞赛到这里

就结束了，但是，我们对自身工作的学习、贯彻执行暑期安全竞赛的

活动远未结束。 

女：相信通过这次比赛，我们每一个人都能对党史、军史、安全

工作都有了一个更深的了解，做安全工作的宣传员、战斗员，爱工作、

爱生活！最后，祝愿各位领导、各位战友 

（合）：身体健康、工作顺利、万事如意！ 
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秋季是传染病和肠道疾病高发的季节，为了加强饮水安全教育，

提高小学生饮水安全意识，重视饮水卫生，特开展此次主题班会。 

一、老师询问同学们平时不卫生的水习惯：如运动后喝自来水，

互相用水杯等等。 

二、学生讨论以上不良习惯的坏处。 

三、饮水安全知识： 

（一）小学生应注意哪些饮水卫生习惯？ 

1、白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮

用不利于少年儿童的健康； 

2、饭前饭后多补水，运动后不能马上喝水，休息一会儿后可以饮

用淡盐开水，坚持不喝生水。 

3、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中毒； 

4.、不能喝生水，尽量喝烧开的水； 

5、闻见有味道的水，禁止食用； 



四、发生腹痛、腹泻、恶心、呕吐等胃肠道症状时，要及时告诉

家长和老师，去就近医疗机构的肠道门诊治疗，以免延误病情。 

五、总结： 

我们一定要养成良好的'饮食和饮水习惯，注重饮食健康，才能有

一个良好的身体。 
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1、寻求帮助： 

不要害怕向外界寻求帮助的行为会造成更坏的结果，当自我能力

无法解决被欺凌的事实，应该主动积极的将受到欺凌的事情向第三方

进行求助，求助的渠道很多，常规的求助对象有父母、老师、学校、

社会公益组织。执法机关等。 

2、保护自己： 

被欺凌不需要懦弱，需要的正当合法并且有效的保护自己，逃避

可以解决一时的问题，却解决不了后续的'成长问题。性格的养成是众

多小事件慢慢的积累而成，一个逃避问题的孩子，始终会遇到无法逃

避的生活。 

3、锻炼身体： 

努力提高自己的身体素质，校园欺凌表象上的伤害大多来自肉体，

锻炼身体以保证自己不会是被欺辱的对象，是一种行之有效的方法。 

4、团结同学： 

统计而言最容易受到学校欺凌的孩子大多是孤单的，不能与其他

学生很好交流的孩子。他们在学校中的存在感很低，不容易得到关注，

所以最容易成为被欺凌者。团结同学是指融于一个平等的圈子，而不

是降低自己巴结别人。 

5、树立自信： 

不要从自身找原因，不要将被欺凌当做命运，不要自卑。在行为

上思想上强大自己，不去畏惧凌霸，但是也不要将强硬反抗作为唯一

的手段。旁观者叙述的并不是被欺凌者的实际情况，但是被欺凌者可

以去学会复制旁观者的所作所为。 

旁观者角度： 



对于被欺凌者： 

平时应该多敏锐的观察那些独处孩子的行为模式，从中发现他在

学习生活中所遇到的问题，及早的进行询问了解。并以成年人的行为

模式进行解答及帮助。 

对于欺凌者： 

同样应该多注意那些活泼好动的孩子，尤其是聚集小团体中的领

头者的思想和行为举止，引导其行为往正确的方向发展，提供更多的

有益的活动分散其注意力。 

作为管理者： 

学校内建立一个平等互助有爱的学习生活环境，提倡同学之间的

同窗之谊。对于发生过的错误行为应公平公正公开的进行教育批评，

而不能因为某人而产生个例特殊情况。 

作为执行者： 

与公益组织，执法机构联动，提供高压的惩罚手段，对于未发生

的欺凌事件以预防为主，对于已经发生的欺凌事件应使用强制性的手

段，确保其他学生不会受到事件的影响。 

作为亲密关系者： 

父母或者亲戚朋友发现了自己的孩子受到了欺凌请一定采取正当

合法的手段面对。而作为欺凌者的亲属则应该不包庇不纵容。不能因

为将心比心或者害怕对方的势力等利益相关就将自己或别人的孩子推

向了毁灭的深渊。 
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交通安全儿歌 

红领巾，守纪律， 

交通安全要牢记。 

早上起来去上学， 

小区车多要注意。 

乘车必须守秩序， 

排队上车不拥挤。 

自行车是工具， 



骑车带人不允许。 

斑马线，画中间， 

左看右看别抢先。 

信号灯，红黄绿， 

红停绿行记心间。 

走天桥，过通道， 

生活幸福人欢笑。 

礼貌人，守交通， 

翻护栏，绝不能。 

红灯闪，立刻停， 

黄灯闪，不要走。 

绿灯闪，要慢走， 

马路中，左右看。 

守交通，学做人， 

交通好，人人笑。 

安全的知识 5 

暑假一开始，我很正式的给爸爸妈妈上了一节课。夏天天气热，

路上车又越来越多，所以开车安全很重要。 

我给爸爸妈妈分别制定了开车安全约定。爸爸要做到的是：1、开

车不喝酒，喝酒不开车；2、开车不能接打电话，更不能看信息；3、

不管开多远都要系安全带；4、遵守交通规则，不能超速，不能闯红灯。 

我给妈妈制定的约定和爸爸的'稍有不同：1、穿高跟鞋不能开车；

2、开车不能接打电话，更不能看信息；3、不管开多远都要系安全带；

4、遵守交通规则，不能超速，不能闯红灯。 

除此以外，我还完成了一个任务，就是把我们家的安全约定推荐

给了我所有的朋友和亲戚，大家一起来注意安全。 

整个暑假爸爸妈妈都能遵守约定，而且我们说好要一直这样做下

去。相信只要大家一起努力，我们的世界会变得越来越好。 
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判断题 



1、室内发现煤气味，要立即打开排气扇。 

正确 错误 

2、离家较远的中学生，要统一按照老师的要求，住在学生宿舍，

不可以随便到外边租房居住。 

正确 错误 

3、报火警时，要讲清楚起火单位、地址、燃烧对象、火势情况，

并将自己的姓名，所用的电话号码告诉消防队，以便联系。 报火警时

准确描述所发生事故的地点,以及火势的大小与在燃烧时的物质。口语

表达流利,不慌张并随时保持手机畅通以便警察可以联系到你。还有,保

护好自己。 

正确 错误 

4、驾驶自行车时可以攀扶其他车辆节省体力（） 

正确 错误 

5、台风来时,如果在自己家里,只要不出门，就没必要了解台风的

最新情况。 

正确 错误 

6、机动车行经人行横道时，应当减速行驶，遇行人正在通过人行

横道不须停车避让（） 

正确 错误 

7、高速公路上，乘车时不要站立，不要随便开窗和摇晃。 

正确 错误 

8、抽烟是一种时尚，青少年学生不在校时可以适当抽一些。（） 

正确 错误 

9、发生车祸会使人受伤或死亡，也会使家庭陷入哀痛及破碎。（） 

正确 错误 

10、车祸的发生，驾驶人或行人疏忽是最主要因素。（） 

正确 

单项选择题: 错误 

11、计算机房常配用的是（）灭火器。 

A.泡沫 



B.二氧化碳 

12、发现有人准备跳楼轻生，你应该拨打_____。 A.120B.119 

C.110 

13、乘坐公共汽车时，要在站台或指定地点依次候车，待车停稳

后，（）。 

A.先上后下 

B.先下后上 

C.一齐上下 

14、体育教师必须加强运动技术指导和安全保护工作，要让（）

知道每一项运动的动作技术要领。 

A.家长 

B.学生 

C.班主任 

D.校医 

15、小学生不能随便到（）去玩。 

A.公园 

B.建筑工地 

C.图书城 

16、在逃离充满浓烟的火灾现场时正确的.做法是什么？ 

A.直立奔跑 

B.匍匐前进 

17、发芽的马铃薯（）食用。 

A.可以 

B.不可以 

C.无所谓 

多项选择题: 

18、被动物咬伤后，将采取哪些措施？ 

A.即时用手将血捂住 

B.用清水或肥皂水清洗 

C.用手把脏血挤出 



D.注射狂犬疫苗 

19、在禁毒人民战争中，禁吸戒毒战役要开展哪“三大活动”（） 

A.开展“大普查”活动，提高发现率 

B.开展“大收戒”活动，提高戒断率 

C.开展“大帮教”活动，降低复吸率 

20、学校等公共场合最常用的灭火器有哪些？ 

A.干粉 

B.二氧化碳灭火器 

C.泡沫灭火器 
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一、指导思想、目的： 

为了使安全知识竞赛活动顺利开展，并在活动中取得预期的效果。

通过学习各项安全生产法律法规及安全管理规章制度，提高安全生产

理念，增强安全生产意识，更加坚定的执行集团公司“安全第一、预

防为主、全员动手、综合治理”的安全生产方针，忠于职守，严格履

行本岗位安全职责，自觉三违现象，达到不伤害自己，不伤害他人，

不被他人伤害的目的。 

二、活动时间： 

20xx 年 03 月 01 日-06 月 30 日 

第一阶段：学习集团公司安全禁令和销售安全纪律阶段。 

第二阶段：学习安全设备数质量 1000 问，根据学习内容做模拟考

试题。 

第三阶段：学习设备数质量汇编、山东石油分公司施工安全管理

规定。形成相关人员考试试卷上报。 

三、活动形式： 

以班组自行组织学习和配送中心统一组织培训相结合的形式开展

活动，认真做好笔记。每阶段结束通过考试、讨论等形式来考核本阶

段的学习成果。 

四、竞赛知识内容： 

以《油库作规程》、《油库员工岗位培训系列读本》、《安全设



备数质量知识 1000 问》、《油品销售企业员工安全培训教材》、《安

全设备管理培训教材》、《油库安全事故案例剖析》、《安全设备数

质量管理制度汇编（油库篇）》、《物流中心管理制度》为主要内容。 

五、活动要求： 

配送中心全体员工共同参与，严格按照各个阶段的任务和要求，

开展各项活动，确保按时保质保量完成任务；根据活动要求完成考试

试卷和竞赛题目，组织模拟考试，迎接省公司知识竞赛。 

六、考核奖惩办法： 

配送中心根据员工安全生产考核细则，制定考核奖惩办法。将员

工的'学习情况进行综合考评，对学习成绩优异的员工予以奖励，对无

故逃避、不专心学习和作、考试成绩不及格者予以处罚。 
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孩子，是家庭的希望。学生，是祖国的未来。一场场灾害，让我

们失去一个有一个的同胞。溺水，地震，火灾，车祸，一氧化碳中

毒……这些灾难时时在我们身边徘徊，突如其来的意外会使我们不知所

措，随时都可能失去生命。那如何防御这种灾难呢？ 

在今天早上，我打开电视机，观看了“安全教育”这一课，这一

课，令我受益匪浅，感慨万千。里面讲到了三个要点：①珍爱生命，

安全第一，②安全教育，至关重要。③人人关心，保护生命。我看到

里面这样的报道，因溺水和车祸死亡的人数，是占多种灾害中的第一

位，车祸大多发生在城市，那是因为很少人遵守交通规则，而溺水大

多发生在农村，许多孩子在没有经大人的同意和陪同下，私自到河边

等游水玩耍，因水流太急而溺水身亡。我还看到这样一段片子，在成

都市某学校发生了大地震，因学校安全教育意识强，全校师生竟没一

个伤亡，可见，安全意识是多么重要，当人们埋怨灾害时，是否反思

过自己，如果平时多做地震演习，遵守交通规则，在游泳时对自己的`

水性有自知之明，那就会大大减少生命的威胁。至于火灾，在我看来

大多是人们自己造成的，有位学生在看书时点蜡烛，最后睡着了，蜡

烛烧到被子上引发了火灾，还有位学生烧开水时没注意，导致水烧干

后引发火灾，还有大部分学生为了用电方便，把电路的通路改成短路，



以至于引发火灾。 

一条条被灾害夺走的生命和一条条从灾害死里逃生的生命，这几

乎源于有没有安全意识。为了我们宝贵的生命，为了我们美好的将来，

让我们共同遵守安全意识，珍爱生命，远离灾害吧！ 
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防治冻伤“七勤”“五不要”。“七勤”：勤进行耐寒锻炼，勤

准备防寒物品，勤换鞋、袜和鞋垫，勤用热水洗脚，勤活动手脚和揉

搓面部、耳、鼻，勤互相督促，勤交流防冻经验。“五不要”：不要

穿潮湿、过小的鞋袜，不要长时间静止不动，不要在无防冻准备时单

独外出，不要赤手接触金属，不要在冻伤后用火烤、雪擦、冷水泡和

捶打患处。 
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老师们、同学们： 

大家早上好！ 

我园安全教育活动的主题是“珍爱生命、安全第一”。《纲要》

明确指出“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作

的首位”。因此，加强幼儿的安全教育，增强幼儿的自我保护意识是

社会、家庭共同关注的问题，也是每个幼教工作者义不容辞的重任。 

我园历年来高度重视学校安全工作，切实将安全工作摆到突出位

置，于 20xx 年开展《教育海岛幼儿学会珍惜生命的实践研究》。强化

日常管理，狠抓各项安全制度和措施的落实，并根据幼儿园的实际情

况，将三月份最后一周定为幼儿园的“安全教育周”，以“安全在我

心中”为口号，积极有效地做好今年的安全教育周工作，我园全体教

职工在思想上高度重视，围绕上级文件的精神，制定出安全教育周工

作重点， 

同时，积极利用身边的资源，请社区民警、总务主任共同参与幼

儿的安全教育，本着一日生活中有机渗透的原则，有计划、有目的、

分层次地开展一系列围绕交通、饮食、活动、生活常识等方面内容的

丰富多彩的安全教育活动。 

3 月 30 日上午 9 点，随着“着火啦！着火啦！”的呼喊声，正在
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