
妇科常见病症及保健
知识
了解常见的妇科健康问题,包括月经异常、盆腔炎、子宫肌瘤等,并掌握相

关的预防和保健措施,有助于维护女性生殖健康。
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月经异常

1 月经失调

包括月经过多、月经过少、月经失调

等,可能由内分泌失衡、子宫疾病或

其他因素导致。需要及时检查诊治。

2 痛经

出现剧烈的下腹部或腰背疼痛,可能

源于子宫内膜异位症、子宫肌瘤等妇

科疾病。可服药缓解,必要时可手术

治疗。

3 月经不调

月经时间不规律、周期不稳定,常见于青春期、更年期或妊娠期。需要进一步检查,根

据原因采取相应治疗。



白带异常

原因

白带异常可能由于炎

症、内分泌失调或生

殖系统疾病引起。这

可能表示阴道炎、宫

颈炎或一些感染性疾

病。及时诊治很重要。

症状

• 白带量增多、

颜色异常(灰

白、黄绿色等

)• 伴有异味或瘙

痒等不适感

• 性生活后出现

持续性少量出

血

检查与诊断

需要进行妇科检查、

分泌物检查、病原检

查等,确定病因,制定

针对性治疗方案。

治疗

根据病因采取抗感染、

调理内分泌等治疗方

法。结合中医药调理

也可改善症状。保持

外阴清洁卫生很重要。



盆腔炎

病因

细菌或病毒感染导致盆腔器官

(子宫、输卵管等)发炎,常见于

产后、流产后或性生活不洁后。

症状

下腹部疼痛、发烧、白带异常、

性生活后下腹痛等。严重时可造

成输卵管阻塞、对生育产生影响。

诊断

通过妇科检查、超声、CT等确诊。

及时诊治很重要,避免错过最佳

治疗期。



子宫肌瘤

定义

子宫肌瘤是子宫肌层中的良性肿瘤,多呈单发

或多发结节状,可以影响生育。

症状

月经过多、下腹疼痛、性交疼痛、排尿困难等。

大肌瘤可压迫周围器官引起症状。

诊断

通过妇科检查、B超、CT等发现肌瘤。大小、

位置等决定治疗方案。

治疗

小肌瘤可药物治疗或定期检查。大肌瘤需手术

切除。适当手术可保留生育功能。
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