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引言



手术室温度过低可能
导致患者体温下降，
影响手术效果和术后
恢复。

手术室温度过高可能
导致患者出汗过多，
增加感染风险。

手术室温度波动可能
干扰手术操作，影响
手术效果。

手术室温度对手术的影响



    

保温护理的重要性

保持患者体温稳定，预防低体温的发

生。

减少患者术后恢复时间，降低感染风

险。

提高手术效果，减少并发症的发生。
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保温护理的方法和设备



保温毯可分为电热毯、水循环毯
和空气毯等，每种类型都有其特

点和适用范围。

保温毯的种类
保温毯的主要作用是维持患者体温，
减少热量流失，提高手术安全性。

保温毯的作用

使用保温毯时，应注意调节温度，
避免过高或过低的温度对手术造成
影响，同时要确保保温毯的清洁卫
生。

使用注意事项

保温毯的使用



暖风机和空调的主要作用是提供温暖

的环境，使手术室温度保持适宜，提

高手术过程中的舒适度和安全性。

在使用暖风机和空调时，应注意调节

温度，保持适宜的室内温度，同时要

避免过度加热导致空气干燥，影响手

术操作和患者舒适度。

暖风机和空调的使用

使用注意事项

暖风机和空调的作用



其他保温护理设备包括体温监测仪、加温输液装置、保温手

术台等。

使用注意事项：使用其他保温护理设备时，应遵循操作说明，

确保设备正确使用，同时要密切监测患者的体温变化，及时

采取措施保持患者正常体温。

其他保温护理设备
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保温护理在手术室的具体应用



调节手术室温度

在手术开始前，将手术室的温度
调节至适宜范围，通常为22℃-
25℃，湿度保持在50%-60%。

评估患者情况

在手术前，对患者进行全面的评
估，了解其身体状况、年龄、性
别、体温等基本信息，以便制定
个性化的保温护理方案。

患者保暖措施

为患者提供温暖的环境，如使用
保温毯、加热垫等，以保持患者

的体温稳定。

手术前患者的保温护理



在手术过程中，持续监测
手术室的温度和湿度，并
保持恒定，以确保手术室
的温度和湿度环境稳定。

维持手术室温度 液体加温 减少暴露部位

在为患者输注的液体、血
液制品等需要加温的情况
下，使用加温设备将其温
度控制在适宜范围内。

尽量减少患者暴露部位，
缩短手术时间，以减少因
手术操作导致的体温下降。
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手术中患者的保温护理
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