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①1

儿科护理的基本概念



儿科护理是一门 儿科护理旨在为 儿科护理涉及儿 儿科护理的目标

研究小儿生长发 儿童提供全方位 童身心健康等多 是促进儿童健康

育规律和影响因    
素的学科

的护理和照顾 个方面 成长，预防疾病 
和伤害。

儿科护理的定义



儿科护理的目标：促进   

儿童的健康与生长发育，  

预防疾病与意外伤害，

维护儿童心理健康

儿科护理的对象和目标

儿科护理的对象：儿童



家庭为中心：将家庭纳入    

护理计划中，与家庭建立    

密切的合作关系，共同促    

进儿童的健康和成长。

全面护理：提供身体、心    

理、社会和环境等方面的    

全面护理，满足儿童的各    

种需求。

尊重儿童：尊重儿童的个    

性和权利，以亲切、耐心    

和关爱的态度与儿童交往。

促进健康：通过良好的护    

理和保健措施，预防疾病    

和促进儿童健康。

关注安全：确保儿童在接 

受护理和治疗时的安全， 

采取适当的预防措施，防 

止意外事故的发生。

儿科护理的基本原则



促进儿童健康生长发育

促进家庭和谐与心理健康

提高儿童生活质量

预防儿童疾病的发生

儿科护理的重要性



儿科护理的主要内容



生长发育监测与促进

·生长发育监测：定期检查儿童生长情况，及时发现问题

●饮食调整：根据儿童生长需求，调整饮食结构

●运动锻炼：鼓励儿童进行适当的运动，增强身体素质

●睡眠充足：保证儿童充足的睡眠时间，有助于生长发育



儿童营养与饮食

儿科护理主要内容包括儿童营养与饮食

不同年龄段儿童的饮食特点与营养需求

儿童营养与饮食的注意事项

合理安排儿童饮食，预防营养性疾病



常见症状的护理

咳嗽的护理

腹泻的护理                               呕吐的护
理

发热的护理



预防接种：通过有计划地接种疫苗，提高儿童免疫力

疾病预防：通过科学的生活方式和卫生习惯，预防疾病的发生

健康饮食：合理搭配饮食，保证营养均衡，增强儿童体质

定期体检：定期进行身体检查，及时发现并预防疾病

预防接种与疾病预防



矫正儿童不良行为

增强自信心

培养良好习惯

心理卫生与行为矫正

促进自我意识发展



①3

儿科护理的方法与技 

巧



儿科护理的基本技能

●母乳喂养：提倡母乳喂养，注意喂养姿势和时间

●饮食调整：根据年龄和病情调整饮食，注意营养均衡

●睡眠姿势：注意睡眠姿势，避免室息等风险

●身体护理：定期洗澡、剪指甲等，保持皮肤清洁



语言简练、易 与儿童保持平 通过游戏、绘 了解儿童的生

懂，避免使用 等、尊重的态 画等方式与儿 理和心理需求，

医学术语。 度，不要以命    

令或指责的方    

式与儿童交流。

童建立互动关

系，增强沟通

效果。

给予适当的支 

持和关爱。

与儿童的沟通技巧



建立良好的医患关系

沟通技巧：了解患者的需求，尊重患者的意见，用温和的语言和态度与患者交流。

耐心倾听：认真听取患者的陈述和问题，不随意打断患者，给予患者充分的表达和倾诉的机会。

关心与关爱：对患者给予关心和关注，关注患者的情绪和身体状况，让患者感受到温暖和支持。

尊重隐私：保护患者的隐私权，尊重患者的个人空间和隐私，不泄露患者的个人信息。



家庭教育指导与干预

指导家长建立良好的亲子关系

干预儿童不良行为习惯

鼓励家长参与儿童的学习与生活

帮助家长解决家庭教育中遇到的问题
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