
妇科疾病：子宫肌瘤
的诊断和治疗
了解子宫肌瘤的症状表现和诊断方法,掌握多种治疗方式,并学习手术前后

的注意事项,助您更好地预防和管理此常见妇科疾病。
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什么是子宫肌瘤？

子宫肌瘤是一种常见的良性肿瘤,起源于子宫肌层的平滑肌细胞。它可以在子宫的任何部位发生,常见于子

宫壁、子宫腔内或子宫外膜。子宫肌瘤的大小和数量各不相同,有的只有小米粒大小,有的则可以发展到自

己的体积超过普通子宫。这类肿瘤虽然不会直接威胁生命,但可能会引发一些症状,影响女性的生活质量。



子宫肌瘤的症状表现

无症状

部分子宫肌瘤患者可能完全无症状,不知道自

己患有这种疾病。这类患者常在体检或其他

检查时意外发现。

异常子宫出血

较大的子宫肌瘤可能会挤压子宫内膜,导致月

经过多、经期延长或不规则出血。

盆腔不适

肿瘤的增大可能会压迫附近的器官,引起下腹

疼痛、腰背痛或排尿、排便不适。

影响生育

子宫肌瘤可能会导致不孕或引起妊娠并发症,

严重影响生育。



子宫肌瘤的诊断方法

医疗影像检查

通过B超、CT或MRI等影像检查可以清晰地显示

子宫肌瘤的位置、大小和数量,为诊断提供重

要依据。

内诊和盆腔检查

医生可以通过手法触诊来感知子宫和肿瘤的情

况,并通过宫腔镜等进一步检查子宫腔内的病

变。

实验室检查

血常规、肝肾功能等实验室检查有助于评估肿

瘤对身体的影响,并排除其他疾病。

病理活检

在必要时,医生可以取出一小块组织进行病理

检查,以确定肿瘤的性质。



影响诊断的因素

肿瘤部位

子宫肌瘤可能位于子

宫壁、子宫腔内或子

宫外膜,不同部位的

肿瘤会表现出不同的

症状,影响诊断难度。

肿瘤大小

较小的子宫肌瘤可能

难以通过体检或影像

学检查发现,而较大

的肿瘤则更容易被确

诊。

肿瘤数量

单发性肌瘤比多发性

肌瘤更容易诊断,多

发性肌瘤需要更全面

的检查。

患者身体条件

肥胖、子宫异常位置

等因素可能会影响医

生的触诊和影像检查,

增加诊断难度。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/057156144140006133

https://d.book118.com/057156144140006133

