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引言



目的
为消化道异物患者提供专业、全面的护理，确保异物顺利排出或安全取出，减

轻患者痛苦，降低并发症风险。

背景
消化道异物是常见的临床问题，多发生于儿童和老年人。异物种类多样，包括

食物、玩具、医疗器具等，可能导致消化系统损伤、感染、出血等严重后果。

因此，及时、正确的护理对于患者的康复至关重要。

目的和背景



消化道异物是指误吞或故意吞入消化道的各种非食物类物品。

定义

消化道异物护理常规涉及多个方面，包括评估、诊断、治疗和预防。评估主要包括了解异物种类、位置、大小及

患者症状等信息；诊断依赖于医学影像学检查，如X线、CT等；治疗手段包括自然排出、内镜取出或手术干预；

预防措施则侧重于宣教和干预措施，降低异物吞入风险。

概述

定义和概述
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消化道异物类型与成因



通常是由于进食时误吞所
致，如鱼刺、骨头等。

食道异物 胃内异物 肠道异物

多为吞食的异物，如纽扣、
硬币等。

多为误吞的玩具、缝衣针
等。

030201

类型



儿童好奇心 进食不当 精神状态异常 医疗操作失误

成因

01 02 03 04

儿童在玩耍时，可能会将小物

件放入口中，进而吞下。

如大口吞咽食物，或吃带有骨

头的食物时，可能导致骨头卡

在食道内。

如精神障碍患者可能无意识地

吞下异物。

在某些医疗操作中，如胃镜检

查，可能发生异物滞留的情况

。
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消化道异物护理常规



通过患者的病史、临床表现和影

像学检查，确定异物的大小、位

置和类型。

诊断

评估患者的生命体征、症状和病

情严重程度，以便制定相应的护

理计划。

评估

诊断与评估
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