
大学英语教学大纲 

课程中文名称：大学英语 

课程英文名称：College English 

课程类别：公共必修课 

课程编号： 

课程总学时：128学时 

课程学分：8 

开设学期：第一至第四学期 

开课单位：外语系公外教研室 

适用专业：XXX非英语专业本科 

本课程后续课：各不同专业的专业英语课为本课程的后续

课。 

一、课程的性质、目的和任务 

1、教学对象 

本大纲的教学对象是非英语专业的本科生。入学时他们应

已掌握基本的英语语音和语法知识，词汇量应达到 1800 个，

其中 1200 个为积极词汇，并在听、说、读、写等方面受过初

步的训练。 

2、教学性质 



大学英语教学是高等教育的一个有机组成部分，大学英语

课程是大学生的一门必修的基础课程。大学英语教学是以英语

语言知识与应用技能、研究策略和跨文化交际为主要内容，以

外语教学理论为指导，并集多种教学模式和教学手段为一体的

教学体系。3、教学的基本要求和目标 

1）知识目标： 

1)听说理解能力：能听懂英语授课，能听懂日常英语谈话

和一般性题材讲座，能基本听懂英语国家慢速英语节目，语速

为每分钟 130词左右，能掌握其中心大意，抓住要点。能运用

基本的听力技巧帮助理解。 

2）白话表达能力：能在研究进程中用英语交换，并能就

某一主题进行讨论。能就日常话题和来自讲英语国家的人士进

行交换。能就所熟悉的话题经准备后作简短发言，表达比较分

明，语音、语调基本精确。能在交谈中使用基本的会话策略。 

3）阅读理解能力：能够基本读懂一般性题材的英文文章，

阅读速度达到每分钟 70 词，在快速阅读篇幅较长、难度较低

的材料时，阅读速度达到每分钟 100词，能基本读懂国内英文

报刊，掌握中心意思，理解主要事实和有关细节。能读懂工作、

生活中常见的应用文体的材料。能在阅读中使用有效的阅读方

法。 



4）书面表达能力：能用常见的应用文体完成一般的写作

任务，能描述个人履历、事 

1 件、观感、情感等，能就一般性话题或提纲在半小时内

写出 120词的短文，内容基本完整、用词恰当，语篇连贯。能

在一般或应用写作中使用恰当的写作技巧。 

5）翻译能力：能借助词典对题材熟悉的文章进行英汉互

译，英汉译速为每小时 300 英语单词，汉英译速为每小时 250

个汉字。译文基本流畅，能在翻译时使用恰当的翻译技巧。 

6）推荐词汇量：掌握的总词汇量应达到 4500 个单词和

700 个词组，其中 2000 个单词为积极词汇，即要求学生能够

在认知的基础上学会熟练运用，包括在口头表达以及书面表达

两个方面。 

2）能力目标: 

1)：在 XXX 打下较扎实的听、说、读、写、译等方面的

语言基础上，匡助学生掌握优秀的语言研究方法，增强自主研

究能力，提高综合文化素养，使学生具有较强的英语综合应用

能力，能有效地运用英语进行口头和书面交换。 

2):开拓学生的东西方文化视野，拓展学生的祖国文化知

识、英文文化知识，增强他们介入国际经济和文化交换活动的

能力； 



3):造就研究者的中西文化思辨能力和文化交换撒布能力 

3）育人目标: 

1):提高学生综合能力和素养，将社会主义核心价值观、

中国文化价值观融入英语讲授和研究中，实现价值塑造、能力

造就和知识教授三位一体的讲授目标。 

2)：造就民族自豪感，陶冶审美情操，能够以本课程讲授

为基础和依靠，拓展知识结构，弘扬人文肉体与科学肉体。 

3)：培养学生热爱祖国优秀文化、热爱中华民族的高尚情

操和爱国主义精神，增强大学生的文化认同感，培养大学生的

中国文化自信 

4):帮助学生在多元文化格局中树立正确的价值取向。坚

定“四个自信” 

4、主要教学方法与媒体要求： 

在本校的大学英语教学过程中，我们正逐步改进原来的以

教师讲授为主的单一课堂教学模式，充分利用多媒体、网络等

现代化教育技术，采用全方位、立体化的多媒体教学手段，提

高教学效率和教学质量。使英语教学朝着个性化研究、不受时

间和地点限制的研究、主动式研究方向发展。这种教学模式体

现了英语教学的实用性、文化性和趣味性融合的原则，能充分

调动教师和学生两个方面的积极性。尤其是确立学生在教学过



程中的主体地位，实现了教学理念的转变，即实现从以教师为

中心、单纯传授语言知识和技能的教学模式，向以学生为中心、

既传授一般的语言知识与技能，又更加注重培养语言运用能力

和自主研究能力的教学模式的转变。 

5、考核方法： 

全部课程考核为进程性评估与终结性评估相结合。进程性

评估首要考察学生的出勤、作业完成、教室介入等等情况。终

结性评估首要为期末卷面考试。期末考试接纳试卷形式，考试

为闭卷考试。学生成绩=平时成绩（包括出勤、作业、教室介

入）（30% ）+期末考试（70% ）6、本课程与别的课程的联系

与合作 

2 

本课程先修课为中学英语课程，后续课为《专业英语》。

大学英语是一门大学生必修的基础课，其主要目的在于培养和

提高学生综合运用英语的能力，特别是听说能力，使他们具备

基本的口头与笔头表达能力，同时增强其自主研究能力、提高

综合文化素养，为今后其它英语专业课的研究奠定一个良好的

语言基础。 

7、推荐教材和实验教材参考书 



1、XXX、XXX 等主编，《全新版大学进阶英语》学生

用书 1-4册，上海 

XXX，2017年 3月 

建 

2、XXX 主编，《新视野大学英语听说教程》（第二版）

学生用书 1-4册，议 

外语教学与研究出版社，2008年 5月 

教 

3、XXX、XXX 等主编，《全新版大学进阶英语》（第

二版）综合教程学材 

生用书 1-4册，XXX，2010年 9月 

主 

要 

参 

考 

书 

1]XXX、XXX、XXX 主编，《全新版大学英语》（第二

版）综合教程教 

师手册 1-4册，XXX，2010年 4月 



2]XXX 主编，《全新版大学英语》（第二版）快速阅读

1-4册，上海外 

XXX，2010年 6月 

3]XXX、XXX、XXX 等主编，《新视野大学英语听说教

程（教师用书）》 

1-4册，外语教学与研究出版社，2008年 3月 

4]XXX 主编，《全新版大学英语（综合教程）》学业测

试 1-4册，上海外 

XXX。 

2004年 8月 

5]XXX，XXX 主编，《全新版大学英语（综合教程）》

导读 1-4册，XXX 

XXX，2002年 12月 

6] XXX XXX、XXX 等主编，《新牛津英汉双解大词

典》，上海外语 

XXX，2007年 

7]XXX 主编，《英美文化辞典》，外语讲授与研究出版

社，1997年 

8]历年四级真题及模拟试卷 

二、各章教学内容和要求 



第一章中国古代哲学（4 学时） 

一）基本内容与请求 

讲授内容： 

第一节中国哲学是传统文化的核心与主轴 

第二节中国有名哲学家简介及其首要思想的英文翻译 

一、原始儒家：XXX 与 XXX 

二、原始道家：老子与 XXX 

三、中国佛学： 

四、XXX理学：XXX与 XXX 心学 

第三节儒家思想在现代社会中的价值 

讲授请求： 

通过本章研究，了解中国传统哲学的主要特点和价值取向，

熟悉中国传统哲学的代表 

3 人物及其思想的英文表达。通过研究得到智慧的熏陶，

并能够运用中国传统哲学阐发解释现实生活中的征象和问题。 

二）教学难点与重点 

重点：中国哲学的代表人物和首要思想的英文表达 

难点：区分老子和 XXX 两位学者思想的联系和区别，其

价值取向的差异和对后世的影响。 

第二章中国诗字画印、文房四宝（2学时） 



教学内容： 

第一节中国书法的类型、历史、特点。 

第二节中国书法的代表人物及其作品 

第三节中国绘画的历史、类型、特点 

第四节中国绘画的代表人物及其作品 

第五节中国绘画和书法的工具：文房四宝 

教学要求： 

本次课以书法的发展历程为线，以历代书法名作为面，综

合叙述了文字的个体发展，以文字、书法发展的年代发展分别

向学生讲述甲骨文、金文、篆书、隶书、草书、楷书和行书等

字体。另外使学生了解书法的发展史概况和特点及书法的总体

情况，通过分析代表作品，获得如何欣赏书法作品的知识，并

能作简单的书法练。此外，以中国绘画的历史发展为主线，以

文房四宝为载体，介绍中国古代名家名作，使学生了解中国传

统绘画的基本特点，提高其审美能力及艺术鉴赏能力。 

二）讲授重点与难点 

重点：了解中国绘画、书法及其工具的基础知识，学会其

英文表达。难点是 

难点：引导学生感受、认识书法和绘画作品中的线条美、

结构美、气韵美，培养审美。 



学时） 

一）基本教学内容与要求 

教学内容： 

第一节中国诗歌类型和特点、代表人物及其作品的英文赏

析 

第三节中国散文和 XXX 散文的英译赏析 

讲授请求： 

通过本章研究，了解中国古代诗歌、散文、小说的文化内

涵，学会用文学的眼光品味现代生活。能够结合所学专业或从

事的职业以文学为话题展开讨论；或以诗歌、散文、小说为切

入点解读现代社会生活中的文化现象。 

二）教学重点与难点 

重点：中国古代诗歌、散文、小说的文化内涵 

难点：中国文学作品英文赏析 

第四章中国音乐、乐器和戏曲（2学时） 

一）基本内容与请求 

教学内容: 

第一节中国乐器英文介绍 

第二节中国音乐的发展及其特性，代表人物和作品赏析 

第三节中国戏曲的类型、戏曲中的人物 



教学要求： 

通过本章研究，了解中国音乐和戏曲发展的历史及代表作，

了解一些中国传统乐器，并学会其英语表达,培养音乐审美 

二）讲授重点与难点 

重点：中国乐器和戏曲人物、脸谱的英文表达 

难点：中国音乐和戏曲作品的观赏 
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第五章中国的教育和科技（2学时） 

一）基本内容与请求 

教学内容: 

第一节中国教育制度的发展历史和特点 

第二节中西教育制度的对比 

第三节中国古今科技成就，认识一些伟大的科学家 

第四节中国新四大创造及其对天下的影响 

教学要求： 

相识我国教育和科学技术的发展历程，理解中国重要的科

技成果，掌握中国古代的四大创造对天下文明发展的影响。用

英语表达古代和现代新四大创造及对中国和天下的重要影响 

二）讲授重点与难点 
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