
初中生物优化作业设计设计 

代新洲 

在贯彻新课程标准中，若是说课堂是主阵地，那么作业确实是分战场。随着新课程的日趋推动，咱

们关于作业的布置、设计和评判的探讨也愈来愈深切。此刻，每位生物老师除在教学方式上研讨创新外，

在作业的设置上也动了很多脑筋。我一直在试探咱们学生的作业问题：咱们当前的生物作业，学生天天

在做，老师也天天批改，能够说都花费了相当大的精力。可学生对作业的态度似乎并非是很乐观，这二

者之间和谐吗？所花费的时刻与精力与所取得的成效成正比吗?这当中究竟存在哪些问题？若是要改良

小学生物作业，又该从何做起？ 

针对这种情形，咱们要进行斗胆的改革，摆正作业的位置，提高课堂教学效率， 增强作业设计的

开放性，真正起到抓根固本、积存应用、探讨创新的作用，使学生既感到任务不重，又能自觉完成。 

一、设计灵活性作业” 

咱们说“课改”并非是要全数抛弃那些扎实的生物大体功训练。应该说，适当的抄写、朗诵背诵是

十分重要和必要的，它能够更好地起到巩固识字，明白得课文的作用。以往咱们在布置抄写、背诵的作

业时，老是说“把课文读五遍，把这些生字写一行……”那么，咱们该如何让抄写、背诵这些“枯燥”

为“灵活”呢？，其实咱们完全能够用改变布置形式的方式让学生感觉抄写不是那么无聊。在每课的生

字教完以后，咱们能够布置学生给生字做卡片的作业，其实，学生在做卡片的进程中就把生字抄了一遍，

但通过变换作业形式，学生对作业自然再也不抱怨“又要抄生字了”。还有像布置念书的作业，“把课

文读一遍给妈妈听”与“回家读一遍课文”的成效就完全不一样。尽管都是抄和读的作业，但换了一种

形式，换了一种说法，就可能给学生不同的感觉，因此咱们在布置抄写、朗诵作业的时候，不妨多动点

脑筋,多花些心思,幸免命令式的单一的形式和说法。 

二、设计开放性作业 



《生物课程标准》中提出：课程目标必需面向全部学生，力争使每一个学生的生物素养都取得进展。

因此咱们的教学要坚持以学生为本，充分尊重学生的爱好爱好，把学生置于一个动态、开放的学习环境

中，为学生提供多元、综合学习的机遇，让学生在无拘无束的环境中，学得主动，学得踊跃，使每位学

生都成为学习的主人，表现自主开放的学习进程。依照教材和学生实际情形的需要，可设计开放性作业。 

（1）绘画。学完课文后，让学生把所学的内容画下来，以形象的直观性增进明白得的准确性。如

学习了古诗《绝句》，让学生画一幅春意盎然的春景图，体会春天的漂亮景色。 

（2）实验。学完课文后将所学的知识实践一下，以思维的可显性增进明白得的科学性。如学了《曹

冲称象》，让学生动手做实验，验证课文所学的方法。 

（3）续写。学完课文后教师要引导学生在充分明白得课文的基础上让学生展开合理想象，进行续

写。这既能够锻炼学生的思维能力，也锻炼学生的书面、口头表达能力。如学了《坐井观天》后，让学

生续写青蛙会跳出井口吗？若是青蛙跳出井口会看到什么？想到什么？说些什么？ 

（4）观看。为了培育学生的观看适应和把握观看方式，能够让学生留意观看生活。如学了《春天

的植物》后，可在花坛里种下植物的种子，让学生留意观看植物发芽、长叶、开花的进程。 

（5）查阅。时期在不断前进，信息在不断增多，若是你仍是两耳不闻窗外事，抱着书本死念书，

那以后进入社会，将会无所适从，有可能被社会淘汰。因此教师可布置一些“搜集信息”类的作业，让

学生上网查查，上书店翻翻，看看电视，听听新闻，并按期进行反馈、交流。如学了《黄山奇石》一课，

可要求学生搜集黄山的风光图片或介绍资料，把搜集的图片、资料张贴出来，让学生不出校门，也能欣

赏到黄山漂亮的风光。 

（6）主题设计。即给学生设定一个主题，让学生依照各自的明白得，发挥各自的想象和特长去完

成。如学了《秋季的怀念》后，可布置如此的作业：请了解自己的母亲，为母亲做一件事，自制一张贺

卡送给母亲，仿编诗歌或写一句深情的问候语给母亲，让学生在一系列的活动中尊重母亲，爱戴母亲。 



三、设计趣味性作业 

苏霍姆林斯基以为：“所有智力方面的工作多数依托于爱好。”教学的实践也证明：爱好是最好的

老师，是学生学习的不竭动力。每一个成年人都有如此一种体会，做自己喜爱的事做起来会感觉轻松异

样，做自己不喜爱的事，不肯意的事就举步艰巨。以往的机械重复的作业引不起学生的爱好，那么咱们

生物作业的设计第一要从学生爱好动身，针对学生的教学实践，设计作业内容。 

  

如学了《小小的船》后，让学生学唱这道歌，学跳这支舞；学了《西门豹》后，让他们排演成讲义

剧；学习《春天》之前，让他们去找春天；学了《龟兔赛跑》以后，讲讲龟兔后来发生的故事……应该

说，比起常规的抄写练习，难度大的多，可是完成的情形却比想象的好许多，学生不但不把它们看成是

负担，按时完成，而且还花了很多时刻，把他们自己的作业完成得不同凡响，独具匠心，能够说以作业

为乐。因为咱们在作业设计的同时，是从学生爱好出放，依照学生爱好爱好的特点，达到咱们一样做练

习才能达到的成效，也能够说是：“条条大路通罗马”，因此，也将学生从单一的写字中解放出来，不

但激发了学生浓厚的作业爱好，而且培育了学生动手，动脑，想象，思维等多方面的能力。 

四、设计分层性作业。 

学生是学习的主体，让学生经历学习的全数进程，引导他们再发觉、重组合，给他们搭建展现才华

的舞台，让他们在学习进程中常欢乐、常主动、常惊奇，是教育追求的境遇之一。苏霍姆林斯基确信了

如此一个事实：各个学生的智力进展水平是不相等的。老师们也都承认学生之间有不同，但往往布置作

业时仍是弄“一刀切”。新课程要求咱们的教育“面向全部，关注每一个学生的进展”，因此咱们在布置作

业时应当考虑到这一点，并尽可能依照学生的不同程度布置不同层次、不同要求的作业。 

比如关于字词练习，中下生除抄写生字新词外，还可自抄一些自己平常易错的字词，关于难度大的

作业可许诺其少做或不做；优等生能够自己选择性地抄生字新词，多做些灵活性的作业。再如预习作业，

中下生可只要求自学生字新词，读通课文，试探分段，想一想段意等；而对优等生还可增加有情感朗诵

课文，想一想课后试探习题，围绕中心体会重点词语，欣赏评析佳词妙句等作业。 

总之，小学生物作业的内容应该是丰硕多彩的，形式应是多种多样的。咱们的生物老师在给学生设

计和布置作业时，应该在作业内容和形式方面多做尝试，多去创新，只有如此，才能极大地调动学生的

学习爱好，引导学生酷爱生活、关注生活，使学生在生活中应用生物知识，提高综合能力。 



  

优化作业设计 实现轻负高质 

──例谈基于“先学后教、教学合案” 的有效作业设计 

浙江省衢州市新星学校 郑进军 

一、作业的现状 

  

新课程改革提倡“以学生为本、减负增效”，教学行为要突出有效性。但是，“咱们碰到的突出问题是：教师除备课、上课，

还要批改大量的作业。学生除听课、上课，还有繁重的作业任务。教师教得很辛苦，学生学得很痛楚。师生两边存在着负担重、

效益低的问题。”。 

  

在教学进程中，咱们可能会碰着如此的问题，确实是咱们备课很认真，上课也很认真，但学生的作业状况却不尽如人意，乃

至显现剽窃、应付、拖欠、不订正作业、不做作业等现象。通过调查分析，咱们以为要紧与以下几个方面有关： 

  

1．作业本身存在的问题 

  

①作业内容：重知识再现，轻知识运用； 

  

②作业形式：重统一规范，轻个性发挥； 

  

③作业评判：重标准答案，轻试探进程； 

  

④作业目的：重巩固检测，轻导学鼓励。 

  

2．作业设计存在的问题 

  

①课标明白得不透，设计的作业存在繁、难、偏、旧现象； 

  

②学情把握不准，设计的作业不合学生胃口； 



  

③作业素材、题型、方式创新不够，设问存在假、大、空等问题； 

  

④设问的角度、语言的表述、内在逻辑没有切近学生的认知特点。 

  

3．作业治理存在的问题 

  

①教师布置的课后作业过量，完成作业的时刻较长； 

  

②教师作业批改量大，负担重，批改质量难以保证； 

  

③作业反馈、订正不及时，问题不能及时取得解决； 

  

④缺乏评判和记录，未能发挥作业“鼓励”的功能。 

  

4．作业态度存在的问题 

  

①学生学习爱好不高，作业态度不端正，不想做或应付了事； 

  

②学生对社政学科的重视程度不够，以为没有其它学科重要。 

  

5．答题能力存在的问题 

  

①学习效率不高，知识储蓄不够，有些作业做不来； 

  

②审题不清，答题技术不够，语言表述不规范，表达不到位。 



  

上述各类问题的存在，是咱们一线教师必需面对和试探的问题。 

  

二、作业设计的形式 

  

当前，“规范教学和治理，减轻学生学业负担，全面提高教学质量”已成为教学的重要目标。而作业是教与学双效合一的载

体。为此，咱们学校社政组申报立项了省级课题──《历史与社会学科有效作业研究》，期望以作业为冲破口，实现有效教学，

实现“轻负高质”的目标。开始咱们把研究的角度偏重于课后作业，但很难出新意。合法咱们陷入困惑时，我校提出了“先学后

教，教学合案”的课堂教学改革，让咱们深受启发，决定把课题研究方向从重视课后作业研究转向重视课前预习作业和课堂作业

研究，于是，咱们感觉前景豁然爽朗。 

  

“先学后教，教学合案”课堂教学改革是我校在学习洋思中学、杜郎口中学等名校先进体会的基础上提出来的。（点击）“先

学后教、教学合案”的教学模式主若是指在新内容教学之前，由学生结合教师所发的学案进行自主性学习，然后，教师再依照学

生自主学习的反馈情形进行有针对性的教学，并辅之以适当的巩固练习。教案与学案合二为一。 

  

关于学生的作业，一样是指课后巩固练习，其实不然。（点击）现代汉语词典对学生的“作业”的说明是：教师给学生布置

的作业。因此，从作业的角度看，咱们能够把学生自主学习的任务明白得为自学作业，课堂巩固练习明白得为课堂作业。如此，

（点击）基于“先学后教、教学合案”教学模式下的作业就有了三种形式： 

  

（点击）自学作业；课堂作业；课后作业。 

  

三种作业的设计，需要咱们教师在认真研究课标，钻研教材，了解学情，关注现实的基础上，（点击）精选习题，或对现有

的习题进行整合，或进行创新设计。 

  

这一教学模式要求以教师为主导，学生为主体，训练为主线，能够通过强化自学作业、课堂作业，从而达到弱化课后作业的

成效，有利于减轻学生的课后负担，以达到“轻负高质”的目标。 

  

三、作业设计的标准和要求 

  

三种作业如何设计？这对教师提出了比较高的要求。我以为三种作业设计的标准，应该是（点击）：依据课标；立足教材；

关注学情；联系实际。 



  

具体要求： 

  

1．三“新”：“素材新”、“ 题型新”、“角度新” 

  

 

 

“素材新”是指咱们设计作业所选用的背景材料要新颖，最好是饶有趣味的材料，如故事，漫画等。 

  

例：（材料）在动画片《飞屋环球记》中，卡尔爷爷和小男孩拉塞尔乘坐飞屋，在经历了奇异的南美洲之旅后，又沿着北纬

30°，开始了神奇的古代亚非之行…… 

  

下面是他们在这次亚非之行中，所写日记的部份内容：（略）（设计人：郑进军） 

  

该题考查四大文明古国的知识，以动画片《飞屋环球记》和电影海报为背景材料，极大地引发了学生的爱好。 

  

 “题型新”是指设问的形式应幸免单一，要有所创新。 

  

例：（材料）“地球妈妈生病了……” 

  

请你当回‘医生’，为她诊断：皮肤病、败血症、器官衰竭症等。（设计人：江沁春） 

  



该题形式新颖，给人线人一新的感觉，容易激发学生的人文情怀，即关注地球妈妈的“健康”。 

  

“角度新”是指设问的角度要富有新意，让人有出乎意料之感，却又在情应当中。 

  

例：（材料）“咱们看到一条长河自南向北纵贯国土，这条河流正洪水泛滥，可奇怪的是，那个地址的人们不仅没有惶恐失

措，四散奔逃，反而兴高采烈……” 

  

问：你明白什么缘故洪水泛滥，那个国家的人们反而兴高采烈吗？（设计人：郑进军） 

  

该题考查的是古代埃及，设问的角度超级巧妙，富有新意，激发学生爱好。 

  

2．三“度”：“热度”、“ 深度”、“广度” 

  

“热度”是指咱们设计作业所选用的背景材料要富有时期气息，如社会热点、核心问题等。 

  

例：（材料）“2008 年北京奥运会会徽‘中国印·舞动的北京’、吉祥物‘福娃’、火炬‘祥云’、奖牌‘金镶玉’的设计

都包括了浓郁的中国特色……” 

  

问：如此设计说明了什么？（设计人：余美莲） 

  

该题以北京奥运会这一富有强烈时期气息的时政作为背景材料，大大激发了学生的爱好。 

  

“深度”是指咱们设计作业时要考虑作业的难易程度，要考虑难度梯度及各个设问之间的内在逻辑联系。 

  

例：（材料）咱们提倡“低碳”或“乐活”的生活方式…… 

  



问：（1）“低碳”的生活方式表现了什么进展观？（2）什么缘故咱们要提倡“低碳”或“乐活”的生活方式？（3）面对流

行的“低碳”或“乐活”的生活方式，你预备如何做？（设计人：吴秀峰） 

  

该题设问依照“是什么”、“什么缘故”、“如何办”不断深切，层层递进，表现了材料分析题由浅入深、由易到难的命题

原则，符合学生的认知特点，有利于检测三维目标的达到。  

  

“广度” 是指咱们设计作业时要考虑前后知识点之间的彼此联系，即表现综合性。 

  

例：（材料）……56 根民族团结柱高高屹立在天安门广场东西双侧。柱子寓意 56 个民族平等、团结、和谐…… 

  

问：纵观我国历史上民族之间的关系，你以为能够给现今国家的决策者提供哪些启发？（设计人：郑进军） 

  

该题设问表现了综合性的特点，学生需要了解的历史知识，古往今来，在教材中散布在不同的章节当中，跨度超级大。 

  

3．三“实”：“实际”、“实效”、“实践” 

  

“实际”是指教师设计的作业切近学生生活实际，以生为本，回归生活，表现作业的人文性。 

  

例：（材料）初二学生李某 10 月份零用钱的帐本：早点40 元；买衣服 20 元；零食 35 元；文具 5 元；打游戏机 30 元；借给

同窗 10 元；剩余 10 元。 

  

（1）算一算小王 10 月份的生存消费（生活必要开支）和享受消费（非必要性消费）各多少元？（2）对小王的消费，你有什

么观点？  

  

该题切近学生生活实际，充满生活力息，让学生感觉亲切自然，引发共鸣，因此，学生一样乐于去做类似的题目。 

  

“实效”是指学生通过答题，能真正明白所学的道理，形成正确的情感、态度、价值观。 

  



50 人） 

  

环保行动 经常 偶尔 从不 

回收罐头盒和瓶子 4 8% 20 40% 26 52% 

回收废旧电池 7 14% 13 26% 30 60% 

拒食野生动物 1 2% 10 20% 39 78% 

拒用一次性筷子 4 8% 4 8% 42 84% 

  

问：（1）调查结果说明了什么问题？（2）用可持续进展的观点，分析材料中的任一环保行动的现实意义。（3）调查后，该

班决定组建一个环保行动小组，请你为该小组起一个适合的名称，并写出两条环保行动的假想。”（设计人：周和凤） 

  

该题切近社会生活实际，学生通过对材料中数据的分析，感悟道理，充分表现了作业的导向功能。 

  

“实践”是指教师通过设计实践性作业，让学生通过完成实践性作业培育能力，提升综合素养。 

  

例：选择离家乡较近的一处遗址进行考查，比较过去和此刻都有哪些转变，并围绕家乡的环境与进展问题，提出合理化建议。 

  

实践性作业能够是学生独立完成，也能够小组合作完成，其完成的时刻、完成的方式及评判的方式等，比较灵活，与书面作

业有专门大的不同。该类作业一样在课前或课后布置。 

  

四、教学实践及取得的成效 

  

下面，我就以历史与社会八年级下册第六单元《屈辱的岁月》一课为例，谈谈基于“先学后教、教学合案”教学模式下的有

效作业设计。（点击） 

  

一、自学作业 

  

（一）自学作业设计的依据 

  



占用学生的课外时刻，与课后作业一样，也是加重学生负担），设置自学作业的目的是为了让学生熟悉教材，解决基础性、知识

性的问题，即要紧达到三维目标中的知识目标。教师需以（点击）知识目标和教学重点为依据，进行自学作业的设计。如《屈辱

的岁月》这一课──（点击） 

  

课程标准：6-4 综合多种因素，说出中华文明活着界近代化大潮下慢慢落伍的缘故。 

  

知识目标：了解鸦片战争前中国的社会状况和战争暴发的缘故，分析鸦片战争带来的危害；了解林则徐虎门销烟的概况；了

解《中英南京条约》、《马关条约》、《辛丑条约》的内容及阻碍。 

  

教学重点：列强对中国的入侵战争和列强强迫中国签定的不平等条约。 

  

（二）自学作业的效度分析 

  

依照上述课程标准、知识目标和教学重点，《屈辱的岁月》一课设计自学作业如下：（点击） 

  

1．寻觅答案 

  

①近代史上，第一欺凌中国的国家是______，它对中国发动了______战争，它发动战争的真正用意是

_________________________________________________________________。 

  

②从 18 世纪起，英国什么缘故要向中国大量销售鸦片？中国什么缘故要开展禁烟运动？ 

  

③中国是如何一步步沦为半殖民地半封建社会的？请自学课文填写下表。 

  

战争名称 条约名称 
内                              容 

影响 
割地 赔款 开通商口岸 其它 
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