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01



01

定义

02

特点

早产儿是指胎龄未满37周的活产婴儿，由于出生时发育尚未完全成

熟，因此需要特殊的护理和关注。

早产儿通常体重较轻，身体各系统发育尚未完善，抵抗力较弱，容易

发生各种并发症，如感染、喂养不耐受、黄疸等。

早产儿定义与特点
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提高生存率

适当的护理可以降低早产儿的

死亡率，提高其生存质量。

02

促进生长发育

良好的护理有助于早产儿尽快

追赶生长，提高其体格和智力

发育水平。

03

预防并发症

通过科学合理的护理，可以预

防和减少早产儿发生各种并发

症的风险。

早产儿护理的重要性
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早产儿护理的发展历程可以追溯到20世

纪中叶，随着医学技术的不断进步，早产

儿护理水平也在逐步提高。

历史回顾

现代早产儿护理强调个体化、精细化、专

业化的护理，注重全方位的监测与评估，

以及家长参与和心理支持。

现代护理

随着科技的不断进步，早产儿护理将朝着

更加智能化、人性化的方向发展，为早产

儿提供更加全面、专业的护理服务。

未来展望

早产儿护理的历史与发展



23周早产儿护理要点
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体温管理

维持适宜的室内温度

保持室内温度在24-26℃，并根据宝

宝体重和出生天数进行适当调整。

穿着适当

为宝宝选择柔软、舒适、宽松的衣物，

并根据需要增减衣物以维持适宜体温。

监测体温

定期监测宝宝的体温，特别是出生后

的前24小时，以确保体温在正常范围

内波动。



鼓励母乳喂养，母乳中含
有丰富的营养和免疫物质，
有助于早产儿生长发育和
预防感染。

母乳喂养 补充喂养 喂养量和频率

如果母乳不足或无法母乳
喂养，应选择适合早产儿
的配方奶，并根据医生建
议进行补充喂养。

根据宝宝的体重和出生天
数制定合理的喂养量和频
率，逐渐增加奶量和次数，
以满足宝宝生长需求。

030201

喂养与营养



每天用温水和柔软的毛巾
轻轻擦拭宝宝的皮肤，特
别是褶皱处和容易积聚污
垢的地方。

清洁皮肤

使用温和的婴儿护肤品保
持皮肤湿润，避免过度清
洁和刺激。

保湿滋润

及时更换尿布，保持宝宝
臀部干燥清洁，预防尿布
疹。

勤换尿布

皮肤护理



定期检查宝宝的呼吸道是否通畅，
及时清理鼻腔和口腔内的分泌物。

保持呼吸道通畅
根据医生建议，可能需要使用氧气
和呼吸机来支持宝宝的呼吸。

使用氧气和呼吸机

密切观察宝宝的呼吸频率、深度和
声音，如有异常及时报告医生。

观察呼吸情况

呼吸道管理



隔离措施

如果宝宝需要接受特殊护理或有
感染风险，可能需要采取隔离措

施。

手卫生

护理人员要勤洗手，特别是在接
触宝宝前后要彻底洗手。

监测感染症状

密切观察宝宝是否有感染症状，
如发热、咳嗽、呼吸困难等，如
有异常及时报告医生。

感染预防与控制



舒适的睡眠环境
为宝宝提供舒适、柔软的床铺和枕头，确保睡眠环境安全舒适。

建立规律的睡眠习惯
尽量让宝宝养成规律的睡眠习惯，建立良好的睡眠习惯有助于宝宝
的生长发育。

创造安静环境
保持室内安静，避免噪音干扰宝宝的睡眠。

睡眠与环境



特殊情况处理
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