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口腔护理基本概念与重要
性

PART 01



口腔护理是对口腔器guan，包括牙、

舌、腭、颊等部位的清洁和保护，旨

在维持口腔健康，预防口腔疾病。

清除口腔内的食物残渣和细菌，减少

牙菌斑和牙结石的形成，保持口气清

新，预防龋齿、牙周病等口腔疾病，

促进口腔zu织的修复和愈合。

口腔护理定义及目的

口腔护理目的

口腔护理定义



口腔健康与全身健康的密切联系
口腔是消化道的起始部分，口腔健康直接影响食物的摄入和消化。同时，口腔

中的细菌和炎症因子可通过血液循环传播至全身，影响全身健康。

口腔疾病对全身健康的影响
口腔疾病如龋齿、牙周病等可导致咀嚼功能下降，影响营养摄入。此外，口腔

炎症还可增加心血管疾病、糖尿病等慢性疾病的发病风险。

口腔健康与全身健康关系



口腔护理在医疗体系中的重要性
口腔护理是医疗体系中的重要组成部分，对于维护患者整体健康具有重要意义。

在医疗机构中，口腔护理与其他医疗服务相互协作，共同促进患者康复。

口腔护理与其他学科的交叉合作

口腔护理与口腔医学、护理学、营养学等学科密切相关。口腔医生负责诊断和治

疗口腔疾病，护士则负责口腔护理的具体实施，营养师则提供饮食建议，共同维

护患者口腔健康。

口腔护理在医疗体系中地位



患者教育是口腔护理的重要组成部分。通过向患者传授口腔护理知识和技能，可以提高患者的自我口腔护理能力，

减少口腔疾病的发生。

患者教育的重要性

自我口腔护理包括刷牙、使用牙线、漱口等方法。刷牙是最基本的口腔清洁方式，应使用软毛牙刷和适量牙膏，

采用正确的刷牙方法。使用牙线可以清除牙缝中的食物残渣和牙菌斑。漱口可以清新口气，减少口腔细菌数量。

自我口腔护理方法

患者教育与自我口腔护理



口腔常见疾病及预防措施

PART 02



龋齿是由于口腔内的细菌在牙齿表面形成牙菌斑，利用食物

中的糖分产生酸，酸侵蚀牙齿导致脱矿和龋洞形成。

形成原因

保持口腔卫生，定期刷牙、使用牙线清洁牙缝；控制糖分摄

入，尤其是粘性强的食物；定期口腔检查，及时发现并治疗

早期龋齿。

预防方法

龋齿形成原因与预防方法



牙周病分类及治疗策略

分类

牙周病包括牙龈炎和牙周炎两大类，

牙龈炎主要影响牙龈zu织，而牙周炎

则波及深层牙周zu织。

治疗策略

基础治疗包括口腔卫生指导和洁治、

刮治术等去除牙菌斑和牙石；药物治

疗可辅助控制感染和炎症；对于严重

病例，可能需要进行手术治疗。



诊断
口腔溃疡通常表现为口腔黏膜上的圆形或椭圆形溃疡，表面覆盖黄色假膜，周围有红晕，疼痛明显。

处理建议
保持口腔卫生，避免刺激性食物和饮料；ju部使用具有消炎、止痛、促进愈合的药膏或喷雾；对于复

发性口腔溃疡，建议寻求医生帮助以寻找潜在原因。

口腔溃疡诊断与处理建议



其他常见口腔问题解答

牙齿敏感

使用脱敏牙膏或进行专业脱敏治疗可

缓解症状。

口臭
保持口腔卫生，定期刷牙、使用漱口

水；检查是否存在口腔疾病并及时治

疗；注意饮食健康，避免过多摄入刺

激性食物。

牙齿不整齐

可进行正畸治疗以改善牙齿排列和咬

合关系。



口腔检查技巧与评估方法

PART 03



观察颜色、质地、形态及运动情况。

唇、颊、舌、口底等软zu织检查

观察牙齿颜色、形态、排列及缺损情况，

注意有无龋齿、牙石、牙渍等。

牙齿检查

评估牙龈色泽、形态及质地，观察有无充

血、水肿、增生等异常。

牙龈检查

保持检查器械清洁，避免交叉感染；按顺序

进行检查，避免遗漏；对于敏感部位，应动

作轻柔，减轻患者不适。

注意事项

视觉检查内容及注意事项



根据检查需要选择合适的探针，
如普通探针、牙周探针等。

探针选择
握持探针手柄，将探针轻轻探入口
腔内，按照一定顺序进行探查。

使用方法

掌握正确的握持姿势和探查力度，
避免损伤软zu织；对于龋齿等病变
部位，应使用探针仔细探查，了解
病变范围及深度。

技巧分享

探针使用方法和技巧分享



牙齿龋坏、牙髓炎、根尖
周炎、牙周病等口腔疾病。

适应症 拍片技巧 阅片方法

选择合适的投照角度和位
置，确保影像清晰、准确。

结合临床表现，观察牙齿、
牙周及颌骨等zu织的影像
表现，判断病变性质及范
围。

030201

X线片在口腔检查中应用
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