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 是女性生殖器常见的良性肿瘤，也是人体最常见的
肿瘤。

 主要由平滑肌细胞增生而成，其间有少量纤维结缔
组织。

 多见于30-50岁的妇女，以40-50岁最多见。

概述



根据肌瘤与肌壁的关系分类
 肌壁间肌瘤(60%-70%)

 浆膜下肌瘤(20%)

 粘膜下肌瘤(10%-15%)

根据肌瘤所在部位分类
l   子宫体部肌瘤(95%-98%)

l   子宫颈部肌瘤(5%-21%)

分类



 月经改变

 腹部肿块

 白带增多

 腹痛、腰酸、下腹坠胀

 压迫症状

 不孕

 继发性贫血

临床表现



 治疗原则：根据患者年龄、生育要求、症状、肌瘤
部位、数目、大小的情况综合考虑。

 治疗方法：

 非手术治疗
     随访观察

     药物治疗

 手术治疗

 治疗新进展

治疗



 手术指征：
 1.月经过多导致继发性贫血，药物治疗无效

 2.严重腹痛、性交痛或慢性腹痛、有蒂肌瘤扭转引

起的急性腹痛
 3.有膀胱、直肠压迫症状

 4.能确定肌瘤是不孕或反复流产的唯一原因者 

 5.肌瘤生长过快，疑有癌变者

手术治疗



肌瘤切除术：适用于35岁以下，未婚或已婚未生育

希望保留生育功能的患者。

子宫切除术：肌瘤较大，症状明显，经药物治疗无效，
不需保留生育功能或疑有癌变者，可行子宫次全切除
术或子宫全切术。

注意：术前宫颈刮片细胞学检查。

手术方式



 子宫肌瘤的超声介入治疗：行超声引导下瘤内无水
乙醇注射（PETT）治疗

 子宫肌瘤的微波治疗：粘膜下肌瘤

 子宫肌瘤的动脉栓塞治疗

 子宫肌瘤冷冻疗法：介入性磁共振成像引导下，经
小切口向肿瘤内插入冷冻探头（-186℃）

 未来治疗方法：生长因子治疗，干扰素a、β，基因
治疗

治疗进展：



 患者，俞某某，女，49岁，于4年前体检时发现子

宫肌瘤和附件囊肿，定期随访，近日因子宫肌瘤增
大，来院手术。平素月经规则，经期8-10天，经

量增多，无排便困难。

案例



如何更好的护理患者？



通过责任制整体护理经管病人



 是运用护理程序的理论与方法，由专门护士为病
人实施连续性、系统性、计划性护理的临床护理
分工制度。

责任制整体护理



 实施优质护理服务必须实行责任制护理，落实整体
护理。

 具体来讲就是“实行责任包干，落实整体护理”。

 即责任护士对她“分管”的患者的所有护理工作全
面负责（包括生活照顾、病情观察、治疗、康复、
健康指导、出院后病历整理、必要时定期随访等）。



入院宣教
1.介绍病区环境、设施

2.介绍经管护士、医生、主任和护士长

3.介绍疾病相关知识及注意事项，包括：饮食、药物、

疼痛评分、跌倒、压疮等。
4.五常法及基础的管理

5.介绍相关检查的注意事项

6.发放健康教育处方

如何对子宫肌瘤病人行整体护理？



 1.禁食禁饮时间

 2.灌肠相关注意事项

 3.手术衣裤更换要求

 4.取下金属饰品、活动假牙、隐形眼镜

 5.保证睡眠

 6.手术前个人卫生

 7.准备用物（中单、卫生巾、量杯）

 8.陪护要求

 9.手术相关知识宣教

术前宣教
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