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低血糖症的急救与护理
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低血糖症概述



低血糖症是指由多种原因导致的血糖浓度过低，从而引发的一系列症

状。

定义

一般来说，当血浆血糖浓度低于2.8mmol/L，或全血葡萄糖低于

2.5mmol/L时，即可诊断为低血糖。对于儿童，其低血糖的诊断标

准通常比成人低1.11mmol/L。

诊断标准

定义与诊断标准



发病原因
包括胰岛素使用过量、长时间不吃或少吃、肝脏疾病、内分泌疾病、严

重感染等。

危险因素
糖尿病患者（尤其是使用胰岛素治疗者）、长期饮食不规律者、有肝脏

或内分泌疾病者等。

发病原因及危险因素



临床表现与分型

分型

根据发病原因和临床表现，

低血糖症可分为空腹低血糖

症、反应性低血糖症、餐后

低血糖症等类型。

临床表现

低血糖症的临床表现包括心

慌、出汗、饥饿感、颤抖、

面色苍白等，严重者可能出

现昏迷、抽搐等症状。



VS

保持规律的饮食，避免长时间不吃或

少吃；糖尿病患者应合理使用降糖药

物，并定期监测血糖；有肝脏或内分

泌疾病者应积极治疗原发病。

重要性

预防低血糖症的发生对于维护身体健

康至关重要。低血糖症不仅会影响患

者的日常生活和工作，还可能导致严

重的并发症，如心脑血管意外、神经

系统损伤等。因此，积极预防低血糖

症的发生具有重要意义。

预防措施

预防措施与重要性
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急救处理流程



识别低血糖症状

饥饿感、心慌、手抖、出冷

汗

01

面色苍白、四肢冰冷、麻木

和无力

02

头晕、烦躁不安、注意力不

集中

03

严重者甚至出现惊厥、昏迷

等现象

04



立即补充葡萄糖或含糖食物

若患者意识清楚，可立即口服15-20g糖类食品，如糖

果、糖水、甜点等

若症状严重或患者无法进食，应立即静脉推注50%葡

萄糖40-60ml，以迅速提高血糖水平



急救处理后应密切监测患者血糖水平，确保血糖稳定回升

根据血糖监测结果调整治疗方案，避免血糖波动过大

监测血糖水平变化



对于严重低血糖患者，应及时送往医院救治

寻求专业医疗救助

医生会根据患者病情进行针对性治疗，如静脉补液、使用升糖药物

等

同时，医生会帮助患者寻找低血糖的原因，并制定预防措施，避免

再次发生低血糖事件
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护理原则与方法



记录相关数据
对患者的病情变化进行详细记录，包括血糖值、症状表现、处理措施等，以便

医生更好地了解患者病情并制定治疗方案。

监测血糖水平
定时检测患者的血糖水平，以及时了解病情变化，并采取相应的应对措施。

观察症状变化
注意患者是否有出汗、颤抖、心悸、紧张、焦虑等低血糖症状，以及这些症状

是否有改善或恶化。

密切观察病情变化



确保患者呼吸道畅通，避免因

低血糖导致的呼吸困难或窒息

等危险情况。

保持呼吸道通畅 吸氧治疗 监测生命体征

对于严重低血糖患者，可给予

吸氧治疗以提高血氧饱和度，

改善组织缺氧状况。

密切观察患者的呼吸、心率、

血压等生命体征，及时发现并

处理异常情况。

保持呼吸道通畅及吸氧治疗



饮食调整

为患者制定适当的运动计划，以增强

身体素质和提高免疫力。但需注意运

动量不宜过大，以免引发低血糖。

运动计划

规律作息
建议患者保持规律的作息时间，保证

充足的睡眠和休息，有助于身体恢复

和健康。

根据患者的具体情况，制定合理的饮

食计划，确保患者摄入足够的营养和

能量，同时避免高糖、高脂等不健康

食物。

合理安排饮食与运动计划
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