
妇科疾病的手术干预和
康复护理
妇科疾病可能导致严重的健康问题,需要及时的手术治疗。在手术过程中以

及术后的康复护理对于患者的恢复和生活质量至关重要。本章将深入探讨

常见妇科疾病的手术方法和术后康复护理。
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常见妇科疾病概述

子宫肌瘤

子宫肌瘤是最常见的良性妇科肿瘤,可

引起异常子宫出血、下腹痛等症状。

子宫腺肌症

子宫腺肌症是子宫内膜异位于子宫肌层

内,导致月经痛、出血等症状。

卵巢囊肿

卵巢囊肿可分为良性和恶性,需及时诊

断确定性质并给予合适治疗。

子宫内膜异位症

子宫内膜异位症是子宫内膜组织异位生

长于子宫外,引起慢性盆腔疼痛。



子宫肌瘤

定义

子宫肌瘤是发生

在子宫壁上的良

性肿瘤,是最常见

的妇科肿瘤之一。

它们可能单独或

多发存在,大小不

一。

症状

子宫肌瘤可引起

异常子宫出血、

下腹痛、排尿困

难等症状。症状

的严重程度与肿

瘤的大小、位置

及数量有关。

诊断

通过B超、CT、

MRI等影像学检查

可以明确诊断子

宫肌瘤的位置、

大小及性质。有

疑似恶性变化的

需行病理活检。

治疗

无症状或症状轻

微的子宫肌瘤可

选择观察随访。

有明显症状或影

响生活质量的则

需要手术治疗。

手术方式包括子

宫切除术、肌瘤

切除术等。



子宫腺肌症

定义

子宫腺肌症指子宫内膜组织

异位生长于子宫肌层内,是

常见的良性妇科疾病之一。

症状

主要表现为月经期腰背痛加

重、经期延长、经量增多等

症状,部分患者还可能出现

痛经、性交痛等。

诊断

通过患者症状、体检、超声、

MRI等检查可以做出诊断。

确诊需要手术探查和病理检

查。



卵巢囊肿

定义

卵巢囊肿是指卵巢内形成的囊状肿块,可

为良性或恶性。

症状

无症状或出现腹痛、腹胀、排尿困难等。

恶性者可能伴有食欲不振、体重下降等

全身症状。

诊断

通过B超、CT、MRI等影像学检查可评估

囊肿性质。必要时需行手术切片活检。

治疗

良性囊肿可选择定期监测,恶性或引起症

状者需手术治疗。手术包括囊肿切除或

卵巢切除等。
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