
2022 年健康管理师基础知识试题及答案卷 

1、[单选题]哪项不是 B型行为类型()。 

A.心境平静 

B.随遇而安 

C.不争强好胜 

D.有竞争性 E,做事不慌不忙 

【答案】D 

2、[多选题]健康管理相关产品包括() 

A.健康养老服务 

B.健康保险服务 

C.健康咨询服务 

D.健康体检服务 E,中医药医疗保健服务 

【答案】ABCDE 

3、[单选题]对保守秘密原则，叙述不正确的是()。 

A.建立并妥善保管健康档案 

B.任何时候不泄露服务对象的一切信息 

C.正确对待服务对象的隐私 



D.做好上门服务的保密工作 E,健康管理的保密不是临床保密的生搬

硬套 

【答案】B 

4、[多选题]病例对照研究的特点主要有() 

A.研究开始时已有一批可供选择的病例 

B.研究对象按发病与否分成病例组与对照 

C.被研究因素的暴露状况是通过回顾获得 

D.是由因及果的推理顺序 E,经两组暴露率或水平比较,分析暴露与

疾病的联系 

【答案】ABCE 

【解析】病例对照研究的特点：1)在疾病发生后进行，研究开始时

已有一批可供选择的病例;2)研究对象按发病与否分成病例组和对照

组;3)被研究因素的暴露状况是通过回顾调查或信息收集获得的;4)若

按因果关系进行分析，结果已发生，是由果及因的推理顺序;5)经两组

暴露率或暴露水平的比较，分析暴露与疾病的联系。 

5、[单选题]某吸烟者向同事宣布自己从下周开始戒烟，按照行为

改变的阶段理论，该吸烟者属于行为改变阶段中的()。 

A.没有打算阶段 

B.打算改变阶段 



C.准备阶段 

D.行动阶段 E,维持阶段 

【答案】C 

6、[多选题]预防医学学科的基础方法学有()。 

A.流行病学 

B.医学统计学 

C.环境卫生科学 

D.社会与行为科学 E,卫生管理学 

【答案】AB 

7、[单选题]最常用和最主要的治疗方法是。 

A.药物治疗 

B.手术治疗 

C.介入治疗 

D.放射治疗 E,物理疗法 

【答案】A 

【解析】略 

8、[多选题]《食品卫生法》规定，患有下列哪些疾病的人不得参

加接触直接入口食品的工作()? 



A.痢疾、伤寒、病毒性肝炎等消化道传染病(包括病原携带者) 

B.活动性肺结核 

C.肾炎 

D.化脓性或者渗出性皮肤病 E,口臭 

【答案】ABD 

9、[多选题]体力活动按照生活方式分类包括() 

A.工作有关(职业活动)的体力活动 

B.外出交通往来有关的体力活动 

C.居家生活有关(家务劳动)的体力活动 

D.运动锻炼体力活动 E,闲暇时间的体力活动 

【答案】ABCDE 

【解析】183;体力活动按日常活动分类：职业性身体活动(只有劳

动收入如工资的活动，包括家政服务等职业行为)、交通往来身体活动、

家务性身体活动、业余休闲身体活动(可以是锻炼、看电视家务等活

动)。 

10、[多选题]影响家庭心理健康的主要因素有()。 

A.成员的心理健康 

B.成员的心理卫生 



C.家庭关系 

D.家庭成员的角色 E,家庭的结构 

【答案】CDE 

11、[单选题]临床专业学科按治疗手段建立的学科有()。 

A.临床病理学 

B.放射诊断学 

C.超声诊断学 

D.放射治疗学 E,危重病医学 

【答案】D 

12、[多选题]健康管理师不得在性别、年龄和下述哪几方面歧视个

体或群体() 

A.职业 

B.民族 

C.国籍 

D.宗教信仰 E,价值观 

【答案】ABCDE 

13、[单选题]以师承方式学习传统医学专业满三年或者经多年实践

医术确有专长的，经()确定的传统医学专业组织或者医疗、预防、保



健机构考核合格并推荐，可以参加执业医师资格考试或者执业助理医

师资格考试。 

A.本单位党委批准 

B.县级卫生行政部门 

C.市级卫生行政部门 

D.省级卫生行政部门 

【答案】B 

【解析】医师的考试和注册：以师承方式学习传统医学满三年或者

经多年实践医术确有专长的，经县级以上人民政府卫生行政部门确定

的传统医学专业组织或者医疗、预防、保健机构考核合格并推荐，可

以参加执业医师资格考试或者执业助理医师资格考试。 

14、[单选题]下列哪项运动属于无氧运动()。 

A.步行 

B.慢跑 

C.游泳 

D.健身操 E,短跑 

【答案】E 

15、[单选题]健康管理师所提供服务的每一步都会影响客户对服务

质量的总体印象，这被称作()。 



A.瞬间真实 

B.客户体验 

C.服务体验 

D.服务感觉 E,客户感受 

【答案】A 

【解析】客户的参与程度：健康管理师所提供服务的每一步都会影

响客户对服务质量的总体印象，这被称做“瞬间真实”。服务提供者

应把握住每一个瞬间真实，向客户传达一个完整的总体印象。 

16、[多选题]运动处方四要素包括下面哪些项() 

A.运动形式 

B.运动强度 

C.运动频率 

D.注意事项及微调整 E,运动时间 

【答案】ABCE 

【解析】运动处方四要素：运动的频率(Frequency)、强度

(Intensity)、时间(Timing)、和类型(Type)。 

17、[单选题]按照保险性质不同，健康保险可分为()。 

A.商业健康保险和社会养老保险 



B.社会医疗保险和商业健康保险 

C.社会工伤保险和商业健康保险 

D.社会医疗保险和社会养老保险 E,社会养老保险和社会工伤保险 

【答案】B 

18、[单选题]个人健康管理档案建立的“POMR”模式的中文意思是

()。 

A.以健康管理为导向 

B.以预防为导向 

C.以问题/患者为导向 

D.以临床医学为导向 E,以健康服务为导向 

【答案】C 

19、[单选题]关于健康服务营销的组合以下正确的是()。 

A.产品、价格、渠道、促销、有形展示、过程、人员 

B.产品、价格、渠道、促销、无形展示、过程、人员 

C.产品、价格、渠道、直销、有形展示、阶段、人员 

D.产品、规格、渠道、促销、有形展示、过程、人员 E,产品、价格、

管道、促销、有形展示、过程、人员 

【答案】A 



20、[多选题]WHO“国际功能、残疾、健康分类(ICF)”包括哪些关

键部分() 

A.身体功能和结构 

B.心理 

C.活动 

D.参与 E,智力 

【答案】ACD 

【解析】世界卫生组织于 1980 年制定了“国际残疾分类”方案。

2001 年 WHO 又修订通过了“国际功能、残疾、健康分类(ICF)”。用身

体功能、个体功能、社会功能来表示健康功能状态。可以用残损、活

动受限、参与受限评定残疾。 

21、[单选题]健康管理师所提供服务的每一步都会影响客户对服务

质量的总体印象，这被称作()。 

A.瞬间真实 

B.客户体验 

C.服务体验 

D.服务感觉 E,客户感受 

【答案】A 

22、[多选题]食物中毒按病原分类包括()。 



A.细菌性食物中毒 

B.真菌及其毒素食物中毒 

C.动物性食物中毒 

D.有毒植物中毒 E,化学性食物中毒 

【答案】ABCDE 

23、[多选题]关于手机短信进行信息传播说法正确的是()。 

A.阅读方便 

B.范围广 

C.及时性 

D.成本低 

【答案】ACD 

【解析】通过手机短信进行信息传播有一定的优越性：1)阅读方便：

具有一定的持久性，可以随时翻出短信来阅读，以提醒自己;2)即时性：

短信具有即时性，可以根据患者的时间适时地发送，还可以通过短信

随时进行咨询;3)成本低：短信在最初设计阶段需要大量的调查和专家

讨论等工作，但是一旦短信系统开发成功后，系统便可自动发送短信，

对操作人员的医学专业水平要求相对较低。 

24、[单选题]职业道德集中体现的社会关系三大要素是()。 

A.职责、职权和利益 



B.职责、职权和职业标准 

C.心理意识、行为规范和行为准则 

D.道德、政治和经济 E,政治、经济和文化 

【答案】A 

25、[多选题]医学伦理学的不伤害原则是指()。 

A.培养为病人的健康和福利服务的动机和意向 

B.提供病情需要的医疗护理 

C.作出风险或伤害/受益评价 

D.消除对病人的任何身心伤害 E,最大限度地消除对病人的躯体伤害 

【答案】ABC 

26、[单选题]当暴露是疾病发生的保护因素时() 

A.RR=1 

B.RR=0 

C.RR<1 

D.RR>1 

【答案】C 

27、[单选题]二级预防的主要对象是。 



A.健康人 

B.高危人群 

C.病患者 

D.残疾人 E,成人 

【答案】B 

【解析】第二级预防：在疾病的临床前期做好早期发现、早期诊断、

早期治疗的“三早”预防工作，以控制疾病的发展和恶化。早期发现

疾病可通过普查、筛检、定期健康检查、高危人群重点项目检查及设

立专科门诊等。达到“三早”的根本办法是宣传，提高医务人员诊断

水平和建立社会性高灵敏而可靠的疾病监测系统。对于某些有可能逆

转、停止或延缓发展的疾病，则早期险测和预防性体格检查更为重要。

对于传染病，除了“三早”,尚需要做到疫情早报告及患者早隔离，即

“五早”. 

28、[单选题]以师承方式学习传统医学专业满三年或者经多年实践

医术确有专长的，经()确定的传统医学专业组织或者医疗、预防、保

健机构考核合格并推荐，可以参加执业医师资格考试或者执业助理医

师资格考试。 

A.本单位党委批准 

B.县级卫生行政部门 

C.市级卫生行政部门 



D.省级卫生行政部门 

【答案】B 

【解析】医师的考试和注册：以师承方式学习传统医学满三年或者

经多年实践医术确有专长的，经县级以上人民政府卫生行政部门确定

的传统医学专业组织或者医疗、预防、保健机构考核合格并推荐，可

以参加执业医师资格考试或者执业助理医师资格考试。 

29、[多选题]脂溶性维生素包括 

A.维生素 C 

B.维生素 A 

C.维生素 D 

D.维生素 BE,维生素 E 

【答案】BCE 

【解析】脂溶性维生素包括：维生素 A、维生素 D、维生素 E、维生

素 K。 

30、[多选题]抗阻力运动的特征常用哪两个指标反映() 

A.心率 

B.血压 

C.代谢当量 



D.肌肉力量 E,肌肉耐力 

【答案】DE 

31、[多选题]职业道德的本质包括()。 

A.职业道德是生产发展和社会分工的产物 

B.职业道德是人们在职业实践活动中形成的规范 

C.职业道德是职业活动的客观要求 

D.职业道德是社会经济关系决定的特殊社会意识形态 E,职业道德是

经济发展和国家出现的产物 

【答案】ABCD 

32、[多选题]危害人类健康的疾病有()。 

A.心脏病 

B.糖尿病 

C.高血压 

D.高血脂 E,恶性肿瘤 

【答案】ABCDE 

【解析】危害人类健康的疾病是重大与新发传染性疾病、心脏病、

恶性肿瘤、糖尿病、高血压、高血脂等慢性非传染性疾病。 

33、[多选题]临床医学问诊的主要内容包括()。 



A.主诉 

B.现病史 

C.既往史 

D.个人史和家族史 E,不良生活方式 

【答案】ABCD 

【解析】问诊内容主要包括：1)患者一般情况;2)主诉;3)现病史;5)

个人史和家族史，女性还应包括月经史和生育史。 

34、[单选题]()是指物物相连的互联网。 

A.物联网 

B.健康云 

C.云计算 

D.医疗大数据 E,移动医疗 

【答案】A 

35、[单选题]长时间运动血糖下降时首先受影响的是() 

A.肺 

B.肝 

C.脑 

D.心 



【答案】C 

【解析】脑组织消耗的能量较多，在通常情况下，脑组织消耗的能

量均来自碳水化合物的有氧氧化，因而脑组织对缺氧非常敏感。由于

脑组织细胞贮存的糖原极少，所以脑功能对血糖水平有很大的依赖性，

血糖水平过低可引起抽搐甚至昏迷。 

36、[单选题]中医学的基本特点是()。 

A.一是整体观念，二是辨证论治 

B.治疗效果是检验辨证正确与否的标准 

C.治疗是辨证的目的 

D.辨证是治疗的前提和依据 E,只有通过正确的辨证和治疗，才能取

得预期的效果 

【答案】A 

【解析】中医学的基本特点是整体观念与辨证论治，二者之间有深

刻的内在联系。在整体观念指导下，在临床实践的检验与推动之下，

形成了辨证论治的诊疗体系。 

37、[多选题]中医气机是指() 

A.由运动产生的各种变化 

B.气的运动 

C.气的升降出入 



D.生长壮老已 E,生长化收藏 

【答案】BC 

【解析】气的运动中医称为“气机”。有“升、降、出、入”四种

运动形式。 

38、[单选题]关于自测血压的叙述不正确的是()。 

A.选择使用符合国际标准的上臂式电子血压计 

B.自测血压可帮助排除白大衣性高血压 

C.新诊断高血压者，建议连续自测血压 7天 

D.对精神焦虑的患者鼓励其自测血压 E,血压稳定后建议每周固定 1

天自测血压 

【答案】D 

39、[单选题](真题)关于卫生保健的叙述，错误的是()。 

A.从居民角度来看，基本卫生保健是一种必不可少的，人人都能享

有和充分参与的、费用能为国家和人民负担得起的卫生保健 

B.从技术方法上看，基本卫生保健是一种必不可少的，人人都能享

有和充分参与的，费用能为国家和人民负担得起的卫生保健 

C.从卫生系统的角度看，基本卫生保健为全体居民提供最基本的卫

生保健服务，是最基层的卫生保健组织，是卫生系统的核心部分，是

卫生保健最基础的工作 



D.从政府部门的角度来看，基本卫生保健是各级政府的职责，是各

级政府全心全意为人民服务、关心人民健康的重要体现，是各级政府

组织有关部门和社会各界人士参与卫生保健的有效形式 E,从社会经济

发展看，基本卫生保健是社会经济发展的重要组成部分，是精神文明

建设的重要内容 

【答案】B 

40、[多选题]医师在执业活动中履行的义务包括()。 

A.遵守法律、法规，遵守技术操作规范 

B.树立敬业精神，遵守职业道德，履行医师职责，尽职尽责为患者

服务 

C.关心、爱护、尊重患者，保护患者的隐私 

D.努力钻研业务，更新知识，提高专业技术水平 E,宣传卫生保健知

识，对患者进行健康教育 

【答案】ABCDE 

41、[单选题]下列哪项不是典型心绞痛的特点()。 

A.诱因常为过度活动、情绪激动或夜间 

B.针刺样或刀割样疼痛 

C.部位多在胸骨后或心前区 

D.常向左肩、左臂放射 E,休息或冠脉扩张剂可缓解 
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