
吉林长春版心理健康六年级上册全册教学设计

 第一课  偶像就在你身边 教案

一、学情分析

六年级学生正处于从依赖父母向逐渐独立过渡的阶段。他们的模仿能力

强，开始注重榜样的作用，并渴望得到认可和鼓励。他们已经具备一定的语言

表达和思维能力，能够理解和讨论简单的抽象概念。本课题旨在通过引导学生

观察和学习身边的榜样，帮助他们树立正确的价值观和行为习惯，培养他们的

自信心和责任感。

二、教学目标

1.知识与技能：了解并识别身边的榜样及其优秀品质；学习并模仿榜样的行为

和习惯。

2.过程与方法：通过故事和小组活动，增强学生的观察力和表达能力；通过榜

样学习的方法指南，培养学生的自我管理和反思能力。

3.情感、态度与价值观：培养学生尊重和欣赏他人的态度；激发学生向榜样学

习的热情和动力。

三、教学重难点

重点：引导学生识别和描述身边榜样的优秀品质；通过具体的方法，帮助学生

有效地向榜样学习。

难点：帮助学生将榜样的优秀品质内化为自己的行为习惯；通过反思和记录，

持续提升学生的自我管理能力。

四、教学准备

1. 小组讨论用的纸和笔

2.学生的榜样故事准备

五、教学过程

（一）引入活动：我的偶像是谁（5 分钟）

活动规则

1.同学们准备好纸和笔，先在纸上写下自己心中的偶像是谁，并用一句话描述

为什么这个人是他们的偶像。

2.老师随机点名，请同学依次回答“我的偶像是谁？”并用一句话简单描述为



总结：在这个活动中，我们发现了许多同学的偶像其实就在身边，无论是父

母、老师还是朋友，他们的优秀品质让我们钦佩和学习。现在让我们一起来看

看这些偶像的具体故事，学习他们如何在日常生活中展示出的优秀品质，并探

讨我们如何向他们学习。

（二）心情话吧（10 分钟）

小明的妈妈每天清晨，她总是第一个起床，为全家人准备丰富的早餐。无

论是冬天的寒冷还是夏天的炎热，她总是早早地起来，为每个人煮粥、烤面

包、煎鸡蛋，让家人们享用美味的早餐，开始一天的生活。白天，她在公司里

忙碌工作，但从来没有因为忙碌而忽视家庭。每天下班后，她都会抽出时间辅

导小明做作业。不管小明遇到多难的问题，她都耐心地解释，从不因为疲惫而

发脾气。她总是鼓励小明要多思考、多学习，教他如何面对困难。小明的妈妈

不仅仅是一个好妈妈，她还是一个热心助人的人。每当邻居有困难时，她都会

主动伸出援手，无论是帮忙照看孩子还是分享一些家常菜，她总是乐于助人。

说一说：小明的妈妈有哪些值得我们学习的品质？你身边有没有像小明妈妈这

样的人？

总结：小明妈妈的勤劳、耐心、责任心和乐于助人，这些品质都是我们可以学

习和模仿的。每个人都可以在日常生活中找到值得学习的榜样，并通过努力，

让自己变得更加优秀。

（三）活动在线（15 分钟）

活动：榜样故事

1.全班同学分成若干小组，每组约 5-6人。

2.每个同学准备一个自己身边的榜样故事，可以是父母、老师、同学或朋友。

描述榜样的具体事迹和品质，最好能举出一两个具体的例子。

3.每组学生轮流分享自己的榜样故事。

4.讨论总结出本组所分享榜样的共同优秀品质，并准备好向全班汇报。

说一说：同学们，我们可以如何向榜样学习呢？



总结：通过这个活动，我们认识到榜样就在我们身边，他们可能是我们的父

母、老师、同学或朋友。他们身上的优秀品质是我们可以学习和模仿的。通过

分享和聆听这些故事，我们不仅可以相互学习，还能增强自信，激励自己不断

进步。同学们，让我们在今后的学习和生活中，努力向这些榜样看齐，培养出

更多优秀的品质，成为更好的自己。

（四）方法指南（10 分钟）

向榜样学习，我们应该这样做：

1.观察榜样的行为

注意观察你身边的榜样是如何处理各种事情的。例如，看看他们是如何对

待朋友、家人和老师的。他们在遇到困难时是怎么做的。

2. 模仿榜样的行为

试着模仿榜样的行为和做法，把他们的好习惯变成自己的习惯。

3. 向榜样请教

不要害怕向你的榜样请教问题，问问他们是如何做到这些的，有什么建议

可以给你。

4.记录进步

每天记录下自己向榜样学习的点滴进步，看自己在哪些方面做得更好了。

5.多和榜样聊天

尝试和榜样进行对话，了解他们的想法和感受，这样可以更深刻地理解他

们的行为。

6.在生活中应用

在日常生活中，将榜样的优秀品质应用到实际行动中，逐渐形成自己的好

习惯

(五)课堂小结（5 分钟）

今天，我们通过分享和聆听身边的榜样故事，认识到偶像不仅仅是遥远的

明星。每个人身边都有值得学习的人，他们的优秀品质是我们可以模仿和追求

的。通过观察、模仿和请教榜样，我们可以不断提升自己。记住，偶像就在我

们身边，他们的力量能激励我们成长为更好的人。

（六）课外活动



尝试在接下来的一个星期里，实践你所学习到的榜样品质，例如：帮助父

母做家务、耐心完成作业或主动关心朋友。记录你的感受和变化，并在下一次

课堂上与大家分享。



六、教学反思

本节课通过引导学生观察、描述和学习身边的榜样，帮助他们树立正确的

价值观和行为习惯。学生们在活动中积极参与，分享了许多感人的榜样故事，

展现了对榜样的敬佩和向往。通过具体的方法指南，学生们学会了如何有效地

向榜样学习，并将榜样的优秀品质应用到自己的生活中。



吉林长春版《心理健康》六年级上 第二课  做情绪的主人 教案

一、学情分析

六年级学生面临学业压力、人际关系挑战等多方面的影响。他们已经初步

具备识别情绪的能力，但在情绪管理和调节方面仍有不足。许多学生会因考试

成绩、与同伴的矛盾等原因产生焦虑、愤怒或悲伤的情绪，而这些情绪往往会

影响他们的学习效果和日常生活。因此，本节课旨在帮助学生识别、表达和调

节情绪，培养他们的情绪管理能力，使他们能够更好地应对生活中的各种挑

战。

二、教学目标

1.知识与技能：学生能够识别和命名常见的情绪，并理解积极和消极情绪对生

活的影响。学生还能够掌握基本的情绪调节方法。

2.过程与方法：通过成语猜猜乐、情绪小剧场等互动活动，学生在实际情境中

体验和讨论情绪的表达与管理，并学会使用合适的方法调节情绪。

3.情感、态度与价值观：学生能够认识到情绪管理的重要性，愿意积极尝试和

实践情绪调节方法，提升自我控制力，保持健康积极的心态。

三、教学重难点

重点：识别、表达和调节情绪的方法。

难点：在实际生活中合理运用情绪调节技巧，并积极管理消极情绪。

四、教学准备

1. 与情绪相关的成语卡片、小白鼠实验故事、情绪小剧场剧本卡片。

五、教学过程

（一）引入活动：成语猜猜乐（5 分钟）

活动规则

1.小组活动，每组 5-6人。

2.老师准备了一些与情绪相关的成语卡片，每个小组派出一名代表，抽取成语

卡片，用动作进行展示（注意，不能使用语言），其他成员根据动作描述进行猜

测。猜出最多的小组获胜。

喜出望外
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