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健康促进场所建设概述



健康促进场所是指通过提供健康

环境、健康服务和健康宣传等措

施，促进人们养成健康生活方式

和行为的场所。

定义

提高人们的健康素养和自我保健

能力，预防和控制慢性疾病，促

进全民健康素养的提升。

目标

定义与目标



    

建设的重要性

提高全民健康水平

通过建设健康促进场所，可以提供更

好的健康环境和健康服务，提高全民

的健康水平。

预防和控制慢性疾病

建设健康促进场所可以预防和控制慢

性疾病的发生和发展，降低慢性疾病

的发病率和死亡率。

促进社会和谐发展

建设健康促进场所可以改善人们的身

心健康，提高生活质量，促进社会和

谐发展。



在国外，健康促进场所建设已经得到

了广泛的发展和应用，许多国家已经

建立了完善的健康促进体系，为居民

提供了全方位的健康服务。

在国内，健康促进场所建设还处于起

步阶段，但随着人们对健康的重视程

度不断提高，越来越多的地方开始重

视健康促进场所的建设和发展。

国内外发展现状

国内发展现状

国外发展现状
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健康促进场所的规划与设
计



选址原则
选择交通便利、环境优美、基础设施完善的地点，有利于吸引人群和方便管理。

布局规划
根据场所功能和规模，合理规划各区域的位置和面积，确保空间利用高效且舒

适。

选址与布局



以简约、舒适、环保为主，营造温馨、和谐的氛围，有利于

放松身心。

设计风格

选择无毒、环保、安全的材料，确保室内空气质量良好，减

少对健康的危害。

装修材料

设计与装修



设施种类
根据场所功能和需求，配置相应的设施，如健身器材、按摩椅、淋浴设施等。

设施维护

定期对设施进行检查、清洁、保养，确保设施的安全、卫生和正常运行。

设施配置与维护



环境优化与绿化

环境优化

通过合理的布局、照明、通风等手段，

优化场所环境，提高舒适度和使用效

果。

绿化措施

合理布置绿植、花卉等绿化元素，净

化空气、美化环境，提供宁静、自然

的氛围。
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