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癫痫概述



定义与症状

定义

癫痫是一种由脑部神经元异常放

电引起的慢性疾病，导致患者出

现反复发作的抽搐、意识障碍等

症状。

症状

癫痫发作时可能出现的症状包括

抽搐、肌肉僵硬、意识丧失、口

吐白沫、大小便失禁等。



癫痫的病因与影响

病因

癫痫的病因多种多样，包括遗传因素、

脑部损伤、脑部感染、脑部肿瘤等。

影响

癫痫对患者的生活、学习和工作能力

产生负面影响，可能导致心理压力和

社交障碍。



癫痫的诊疗与治疗现状

诊疗

癫痫的诊断主要依据患者的病史、体格检查和脑电图等检查

结果。

治疗现状

目前癫痫的治疗主要包括药物治疗、手术治疗和生酮饮食治

疗等，治疗方式的选择需根据患者的具体情况而定。
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癫痫患者的心理问题



焦虑与抑郁情绪

焦虑情绪

癫痫患者常常因为担心疾病发作、治疗副作用以及社会偏见而感到焦虑。焦虑情绪可能导致患者过度紧张，影

响生活质量。

抑郁情绪

癫痫患者抑郁的情况也比较常见，表现为情绪低落、兴趣丧失、自我价值感降低等。抑郁情绪可能加重患者的

心理负担，影响治疗和康复。



自尊心与自信心问题

自尊心受 损

癫痫发作可能导致患者身体和智力上的障碍，从而影响患者的自尊心。患者可

能会感到自己不如别人，产生自卑感。

自信心下降

由于癫痫的不可预测性和反复发作的特点，患者可能会对自己的能力产生怀疑，

自信心下降，甚至产生逃避和退缩的行为。



社交障碍与生活质量下降

社交障碍

癫痫患者可能因为担心疾病发作、被歧视或者自我评价过低而回避社交活动。这

可能导致患者社交能力下降，影响人际关系和社交支持。

生活质量下降

癫痫患者的心理问题和生活质量之间存在密切关联。焦虑、抑郁、自尊心和自信

心问题以及社交障碍都可能导致患者生活质量下降，影响患者的家庭、工作和社

交生活。
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癫痫患者的心理疏导方法



认知行为疗法

认知重构

帮助患者重新评估和调整负面思维模

式，建立积极的应对策略，改善情绪

状态。

行为疗法

通过系统脱敏、暴露疗法等方法，帮

助患者逐步面对和克服恐惧、焦虑等

情绪障碍。



家庭与社会支持

家庭支持

鼓励家庭成员为患者提供情感支持，共同应对疾病带来的挑战。

社会支持

建立病友互助小组，分享经验，增强患者的社会归属感和自我效能感。
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