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中考考点导航
课程标准

（2022年版） 考情分析

学习
主题 内容要求 考

点 知识点 高频
考点 年份 题型

题号
分
值

生命
安全 

与健
康教
育

了解青春期的生理和心理变化，

体会青春期的美好，学会克服

青春期烦恼；掌握青春期性心

理知识，正确对待两性关系；

提高预防性骚扰和性侵害的能

力

树立正确的人生观和价值观，

尊重和敬畏生命，热爱生活，

追求生命高度，成就幸福人生

青

春

期

的

变

化

青春期的

含义、 青

春期的生

理变化

（身体变

化）

青春

期生

理变

化的

表现

2023
简答题

11
4

2022 简答题

11②

1

青春期的

矛盾心理
— — — —
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课程标准
（2022年版） 考情分析

学习
主题 内容要求 考

点 知识点 高频
考点 年份 题型

题号
分
值

生命
安全 

与健
康教
育

了解青春期的生理和心理

变化，体会青春期的美好，

学会克服青春期烦恼；掌

握青春期性心理知识，正

确对待两性关系；提高预

防性骚扰和性侵害的能力

树立正确的人生观和价值

观，尊重和敬畏生命，热

爱生活，追求生命高度，

成就幸福人生

青

春

期

的

变

化

青春期的思维发展
（学会独立思考、
培养批判精神、开
发创造潜力）

学会独立
思考、 

开发创造
潜力

2023
实践探究

题16（4）
5

培养批判

精神
2022

【晋中】

简答题

13(1)②

2

男

生

女

生

男生女生的性别差 

异、正确认识男生 

女生的性别优势、 

异性交往、异性情感

— — — —

续表



返回目录

课程标准
（2022年版） 考情分析

学习
主题

内容要求 考点 知识点 高频
考点 年份 题型

题号
分
值

中华
优秀
传统
文化
教育

践行中华民族自强不息、敬业乐

群、脚踏实地、实事求是的思想

了解中华优秀传统文化修齐治平

的理想追求，锤炼高尚人格

理解中华民族孝悌忠信、礼义廉

耻的荣辱观念，崇德向善、见贤

思齐的社会风尚

青春

的证

明

自信、

自强、

行己有

耻、止

于至善

自信 2022
选择

题7
3

自强 2023

分析

说明

题15（

1）

7

续表
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课程标准
（2022年版） 考情分析

学习
主题 内容要求 考

点 知识点 高频
考点 年份 题型

题号
分
值

中华
优秀
传统
文化
教育

践行中华民族自强不息、敬业乐

群、脚踏实地、实事求是的思想

了解中华优秀传统文化修齐治平

的理想追求，锤炼高尚人格

理解中华民族孝悌忠信、礼义廉

耻的荣辱观念，崇德向善、见贤

思齐的社会风尚

青

春

的

证

明

自信、

自强、

行己有

耻、止

于至善

行己

有耻

、止

于至

善

2024 选择题4 2

2022

【晋中

】简答

题15（

3）

4

续表
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复习建议：本单元考查题型覆盖山西中考四大题型。考查重点包括青春期的生理

变化（身体变化）、青春期的思维发展、自信、自强、行己有耻、止于至善等。

复习时建议教师在引导学生自学的基础上，通过创设真实任务情境的方式围绕重

点内容进行训练，达到巩固知识、提高能力的目的（重点关注2024年山西中考相

关题目）

续表
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思维导图指引
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中考考点突破

考点一　青春期的变化

1.青春期的含义

春春期一般指人的发育过程中，介于儿童期和成年期之间的过渡期。

青春期是人一生中身体发育的重要时期，是人生第二个生长发育的高

峰期。
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2.青春期的生理变化（身体变化）（3年2考）

（1）表现：身体外形的变化，内部器官的完善，性机能的成熟。（如

个子猛长，体重变化，声音变化，脸上长出痘痘，男生长出喉结、胡

须，等等）

（2）影响。
①积极影响：青春期的生理变化带给我们旺盛的生命力，使我们的身体

充满能量。我们拥有充沛的精力、敏捷的思维，对成长充满强烈渴望，

感觉生活拥有无限可能。

②消极影响：一些正常的生理现象可能给我们带来烦恼。
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（3）态度。

①我们要正视身体的变化，欣然接受青春花蕾的绽放。②不因自己的生

理变化而自卑，是我们对自己的尊重；不嘲弄同伴的生理变化，是我们

对同伴的尊重。③在追求形体、仪表等外的同时，我们也要提高品德

和文化修养，体现青春的内在美。

受遗传、营养、锻炼等因素的影响，我们身
体的发育情况各不相同：有的长得快，有的
长得慢；有的先长胖，有的先长高
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3.青春期的矛盾心理
（1）产生：青春期生理发育十分迅速，而心理发展速度相对滞后，身心处

于一种不平衡状态，引起种种心理发展上的矛盾。

（2）主要表现：反抗与依赖、闭锁与开放、勇敢与怯懦。
（3）影响：青春期的矛盾心理有时让我们烦恼，但也为我们的成长提供了

契机。

（4）如何正确处理青春期的矛盾心理？

积极面对和正确处理青春期的心理矛盾，我们才能健康成长。

具体方法：①参加集体活动，在集体的温暖中放松自己。②通过求助他人，

学习化解烦恼的方法。③通过培养兴趣爱好转移注意，接纳和调适青春期的

矛盾心理。④学习自我调节，成为自己的“心理保健医生”。
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4.青春期的思维发展（3年2考）

青春期思维发展的表现：学会独立思考、培养批判精神、开发创造潜力。

（1）学会独立思考。

独立思考并不等同于一味追求独特，而是表现为不人云亦云，有自己独到

的见解，同时能接纳他人合理、正确的意见。

拓展　青春期的真正个性
   青春期的真正个性不是以自我为中心，也不是没有标准，而是从内心深

处散发的魅力。青春期的我们，应把法律要求、社会中的行为规范和“真、

善、美”标准作为表达真正个性的前提条件，尊重公序良俗，不得损害国

家的、社会的、集体的利益和其他公民合法的自由和权利。
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（2）培养批判精神（批判性思维）。

表现 对事情有自己的看法，并且敢于表达不同观点，敢于对不合理的事情说“
不”，敢于向权威挑战

意义
①有助于我们发现问题、提出问题，并从不同角度思考问题，探索解决方
案

②批判能调动我们的经验，激发我们新的学习动机，促使我们解决问
题，改进现状

要求
①批判要有质疑的勇气，有表达自己观点、提出合理化建议的能力

②批判要考虑他人的感受，知道怎样的批判更容易被人接受，更有利于
解决问题

③批判的技巧：批判只针对事情本身，而不是对人的攻击；批判要具有一
定的建设性
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（3）开发创造潜力。

原因

①青春充满活力，蕴含着伟大的创造力，为我们的成长带来无限可能

②青春的我们思想活跃，感情奔放，朝气蓬勃，充满对未来的美好憧

憬，拥有改变自己、改变世界的创造潜力

③青春韶华，我们要争当勤奋学习、自觉劳动、勇于创造的好少年

要求

①在遵守法律和道德规范的前提下，敢于打破常规，追求创新与生活的

丰富多彩，开创前人未走之路

②关注他人与社会，看重创造的意义和价值，做一名对国家和社会有用

的创造者

③投身社会实践，用自己的智慧和双手去尝试、探索、实践，通过劳动改

变自己，影响世界
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考点二　男生女生

1.男生女生的性别差异
（1）表现。
  ①到了青春期，男生女生在生理方面的差异更加明显。

  ②在社会文化的影响下，男生女生在性格特征、兴趣爱好、思维方式  

  等方面，越来越多地表现出各自的特点。

（2）正确认识性别角色对我们的影响。
   ①对性别角色的认识，可以帮助我们了解自己与异性的不同特点，学 

   会如何塑造自我形象，如何与异性相处。
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②人们对性别的认识通常会受到性别刻板印象的影响，性别刻板印

象可能在某种程度上影响我们自身潜能的发挥。

性别刻板印象是人们对男性或女性角色特征
的固有印象，表明人们对性别角色的期望和
看法

（3）态度。
①男生女生的生理性别特征是与生俱来的，对于青春期特有的生理

变化，我们应平静而欣然地接受。

②我们在接受自己生理性别的同时，不要过于受性别刻板印象的

影响。
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