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随着人口老龄化，双膝关节炎的发病率逐渐上升，给患者带来疼痛和

不便。

护理在双膝关节炎的治疗中具有重要地位，可以帮助患者缓解症状、

减缓病程进展和提高生活质量。

目的和背景
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定义和概述

护理涉及多个方面，包括疼痛管

理、生活方式的调整、康复锻炼

和心理支持等。

双膝关节炎是一种常见的关节炎

症性疾病，主要症状包括关节疼

痛、肿胀、僵硬等。



双膝关节炎的症状和诊断
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双膝关节炎最常见的症状是关节疼痛，

通常在活动后加重，休息后缓解。

关节疼痛

患者可能会感到关节僵硬，特别是在早

晨起床时，需要一段时间才能缓解。

关节僵硬

关节肿胀是关节炎的另一个常见症状，

可能是由于关节内积液或软组织炎症所

致。

关节肿胀

随着病情的发展，关节可能会发生畸形，

导致关节功能受限。

关节畸形

主要症状



体检
医生会进行详细的体格检查，包括

关节触诊、活动度检查和肌力检查

等。

影像学检查
X线、MRI或超声等影像学检查可以

帮助医生了解关节的结构和炎症程

度。

实验室检查
血液检查可以帮助医生了解炎症指

标和免疫系统状态。

诊断性治疗
在某些情况下，医生可能会采取诊

断性治疗，如关节内注射糖皮质激

素或透明质酸，以帮助诊断和治疗。

诊断方法



双膝关节炎的成因和风险
因素
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关节老化

随着年龄的增长，关节的软骨

逐渐磨损和退化，导致关节炎

的发生。

02

性别

女性在更年期后更容易患上关

节炎，可能与雌激素水平下降

有关。

03

体重

肥胖会增加关节承受的重量，

加速关节磨损。

生物因素
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过度使用或缺乏运动都会增加关节炎的风

险。

运动习惯

长期从事重体力劳动或重复性工作，如矿

工、搬运工等，容易患关节炎。

职业

寒冷、潮湿的环境可能会加重关节炎的症

状。

气候

生活习惯和环境因素
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