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    大学毕业后，熊宁对公益事业产生了浓厚兴趣，并逐渐发展成
为自己的理想。从2007年起，她坚持每周到西安市儿童福利院做义
工，她最喜欢做的事，就是在节假日到福利院为孩子们发糖果、讲
故事、辅导功课、做饭洗澡。熊宁还经常和丈夫一起接孩子回家，
带他们出去玩。她总是说：“我要让这些孩子享受到家的温暖！”
熊宁的爱让孩子们亲切地称她为“熊宁妈妈”。在她的感召下，周
围的许多朋友也纷纷加入到关爱孤残儿童的志愿服务活动中来。
    一次去青海的旅游，让熊宁和藏族同胞结下了深深的情缘。从
青海回来以后，她深深地牵挂着那里的孩子，关心他们的生活状况。
此后，她先后4次前往青海玉树藏族自治州，为当地贫困儿童捐款
捐物、筹资助学，参加志愿服务活动。
    2008年春节后，熊宁得知玉树地区遭遇罕见雪灾的消息，立即
发动身边朋友捐款捐物，还到多家企业开展募捐，跋涉颠簸两天来
到玉树地区，给村民发放衣物、冻疮药等急需物品。3月10日，熊
宁和同伴搭便车前往西宁商谈助教事宜，途中不幸遭遇车祸去世，
年仅29岁。
    熊宁先后被追授为陕西省优秀青年志愿者、青海省优秀青年志
愿者、中国杰出青年志愿者、中国青年五四奖章、全国三八红旗手，
入选中国好人榜。2008年感动中国候选人。被誉为西安最美的女孩。
2015年当选为德耀中华·第五届全国道德模范助人为乐模范候选人。
     熊宁，西安最美的女孩，你是最美的天使，我们祝福你，安
息吧。

创景设情



        在生命成长过程中，我们会和许许多多人相遇，他们曾经

有过怎样的经历？又有哪些生命故事？请你选择你认识的一个
人，将他对生命的热情、努力活出生命精彩的故事记录下来。

探究与分享

主人公的姓名：主人公的姓名：——————————————————————————————————————————
——————              

主人公的重要事迹：主人公的重要事迹： ——————————————————— ———————————————————
——————————  

对我生命的启示：对我生命的启示： ———————————————————— ————————————————————
————————  



                  

                         

                           

                                

                                    

                                      

     

     

      

   

                  

十六岁的我们……

探究与分享

O同是16岁的中学生，生活环境不同，身上却有相同
的地方，请你说说他们的相同点是什么。
O你期待自己到16岁时将会是怎样的？



1 对待生活的不同态度，会影响生命的质量

        每个生命都会在生活中展现千姿百态。人们对

待生活的不同态度，会影响生命的质量。

        有的人把自己封闭起来，不愿也不善于感受生

活中的美好，不敢也无力去面对生活的困境与难题，

狭小的世界限制了生命的生长；有的人缺乏生活目

标，无所事事，在时光流逝中生命日益空虚。

贫乏与充盈



2 生命是一个逐渐丰富的过程。

         在同样的时间里，也有人热爱学习，乐于实践，

在探索中扩展生活的阅历，让生命充满色彩与活力。

当我们敞开自己的胸怀，不断尝试与他人、与社会、

与自然建立联系，生命中的道德体验就会不断丰富，

对生命的感受力、理解力就会不断增强。生命得到滋

养，也因此而一点点充盈起来。

贫乏与充盈



探究与分享

O和同学交流：如何让生命充盈？
◇阅读好书。
◇专注地做自己热爱和有兴趣的事情。
◇走出家门，了解他人不同方式的生

活。
◇外出旅行，看看不同的风土人情。
◇……



探究与分享

◇下雨天，一位拄着拐杖的男子
突
然倒地，路过的几位中学生为他
撑着伞，并拨打“120”求助。

◇一位老人突然晕倒，
几位路人避之唯恐不
及。

全国各地的网友纷纷发帖讨论，倡议人们“拒绝冷漠、
传递温暖”，要做温暖的中国人……
    O结合这两个场景，请你谈谈对“做温暖的中国
人”的认识和感受。







1 生命拒绝冷漠
         人与人在相互依存和彼此关切中感受温暖，传

递温暖。
所有的冷漠也许都有理由，然而，没有人愿意遭遇
到冷漠。
生命拒绝冷漠。

冷漠与关切



冷漠与关切

2 关切他人的生命
         我们不仅要关注自身

的发展，而且要关切他人
的生命，设身处地地思考
并善待他人。我们用心对
待自己和他人，不仅能将
自己的生命照亮，而且可
以温暖他人、照亮他人，
甚至温暖世界、照亮世界。



冷漠与关切

3 共同营造互信、友善、和谐的社会
         让我们用真诚、热情、给予去感动、改变他人，消
融冷漠，共同营造—个互信、友善、和谐的社会。



平凡与伟大

1 每个人的生命都有自己独特的使命
         有时候，我们不甘心湮没在人群中，希望活出自己

的精彩，让生命更加绚烂。



探究与分享

O了解保尔·柯察金的故事，想想他为什么会这样理解生命。

    保尔·柯察金是苏联作家奥斯特
洛夫斯基的作品《钢铁是怎样炼成的
》中的主人公。他是这样来理解生命
的：“人最宝贵的是生命。生命每个
人只有一次。人的一生应当这样度过：
当回忆往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而
羞愧；在临死的时候，他能够说：
‘我的整个生命和全部精力，都已经
献给了世界上最壮丽的事业——为人
类的解放而斗争。’人应当赶紧地、
充分地生活，因为意外的疾病或悲惨
的事故随时都可以突然结束他的生命。
”



平凡与伟大

2 怎样的生命才是有意义的
1）伟大在于创造和贡献。
        一个人的伟大，不在于其地位的

高低，而在于他能够运用自身的品德、
才智和劳动，创造出比自己有限的生
命更长久的、不平凡的社会价值，为
我们留下宝贵的物质财富和精神财富，
影响着一代又一代的人。

2）做好本职工作，完成自己的职责的人的人生是有意义的     

    与伟人相比，更多的人可能是默默无闻的。这样的生命有没有意
义呢？当人们为生活而努力，日复一日，年复一年，面对生活的艰难
考验，不放弃、不懈怠，为家庭的美好和社会的发展贡献自己的力量
时，就是在用认真、勤劳、善良、坚持、责任、勇敢书写自己的生命
价值。



探究与分享

O铁路巡守员和大客车司机都工作在平凡的岗位上，为什么

人们认为他们是“最美”的？

◇在大兴安岭的大山深处，有一个铁路巡守点，这里无水、无

电。有一位巡守员在这里工作，负责巡视铁路，防止落石、滑
坡、倒树危及行车安全，每天要独自行走20多千米，每天至少
接送34趟列车。每当列车经过，他都会庄重地向疾驰而过的列

车举手致敬。他说：“不管在什么时候，只要接车了就标准地
站着，这里只有你，你就是主人。”他被人们称为“最美巡守
员”。
◇一位司机驾驶大客车在某高速公路行驶时，一块重数千克的

铁片突然飞来，击碎了大客车的挡风玻璃，直接刺入他的腹部。
危急关头，这位司机强忍剧烈的疼痛将车缓缓停下，拉上手刹，
开启双闪灯，以一名职业驾驶员的高度敬业精神，完成了一系
列安全停车动作。全车旅客无一受伤，他却因伤势过重而不幸
去世。他被人们称为“最美司机”。



平凡与伟大

3 在平凡中创造伟大
       生命虽然平凡，却也时时创造伟大。当我

们将个体生命和他人的、集体的、民族的、国
家的甚至人类的命运联系在一起时，生命便会
从平凡中闪耀出伟大。



拓展空间

O通过采访，你对人生的感受有了哪些变化？把它们写下来。

听老人话人生
O请你寻找合适的时间，采

访身边的老人，请他们讲讲
他们10岁、20岁、30岁、40

岁、50岁……一路走来的人生
故事。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/067112054152006115
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