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人文护理比赛
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比赛背景与目的



比赛内容

吸氧、静脉输液、心肺复苏、心电监护、皮试、肌肉注射、

生命体征检测、鼻饲、吸痰9项临床技能操作

主办单位

全国高等医学教育学会护理教育分会

承办单位

第三jun医大学

参赛单位

来自全国22个省市自治区的70所开设护理学专业的院校

全国护理专业本科临床技能大赛简介



强调人文关怀

体现护理本质

推动护理教育改ge

在护理实践中注重患者的心理、社会和精神需求，

提高患者满意度。

护理不仅仅是技术操作，更是对患者全方位的关怀

和照护。

将人文护理理念融入护理教育中，培养具有人文关

怀精神的护理人才。

人文护理理念在比赛中的重要性



提高护理专业学生临床技能水平 促进院校间交流与合作

推广人文护理理念 培养高素质护理人才

比赛目的与意义

通过比赛，检验学生的临床技能操作能力和综合

素质。

为各院校提供展示和交流的平台，推动护理教育

的改ge与发展。

通过比赛，宣传和推广人文护理理念，提高全社

会对人文护理的认识和重视程度。

通过比赛选拔和培养具有优秀临床技能和人文素

养的护理人才，为未来的护理事业注入新的活力。
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比赛内容与要求
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临床技能操作项目介绍

正确掌握吸氧的适应症、操作方
法和注意事项，保证患者安全有
效地进行氧疗。

熟练掌握静脉输液的技巧，包括
穿刺、固定、调节滴速等操作，
确保输液过程顺利进行。

掌握心肺复苏的基本理论和操作
技能，能够在紧急情况下迅速有
效地进行心肺复苏。

吸氧操作
静脉输液

心肺复苏



心电监护

皮试操作

肌肉注射

临床技能操作项目介绍

熟悉各种药物过敏试验的操作

方法，确保患者用药安全。

掌握肌肉注射的技巧和注意事

项，减轻患者疼痛，确保药物

准确注入。

正确掌握心电监护仪的使用方

法，能够准确读取心电图并判

断异常情况。



熟练掌握体温、脉搏、呼
吸、血压等生命体征的检
测方法，及时发现患者异
常情况。

生命体征检测 鼻饲操作 吸痰操作

掌握鼻饲管的插入、固定、
灌注和拔管等操作，确保
患者获得足够的营养支持。

熟悉吸痰的适应症、操作
方法和注意事项，保持患
者呼吸道通畅。
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临床技能操作项目介绍



01 02 03 04

关注患者需求 尊重患者隐私 沟通与交流 情感支持

人文关怀在比赛中的体现

选手需要与患者及其家属进行

良好的沟通与交流，解释操作

目的和注意事项，取得患者的

信任和配合。

在操作过程中，选手需要尊重

患者的隐私，保护患者的个人

信息和尊严。

在比赛过程中，选手需要时刻

关注患者的需求，主动询问患

者感受，及时调整护理措施。

在比赛过程中，选手需要给予

患者情感上的支持，鼓励患者

积极面对疾病和治疗过程。



操作技能评分

评委根据选手的临床技能操作

水平进行评分，包括操作的准

确性、熟练度、规范性等方面。

评委根据选手在比赛中体现的

人文关怀精神进行评分，包括

关注患者需求、尊重患者隐私、

沟通与交流、情感支持等方面。

评委根据选手的仪表仪态、语

言表达、应变能力等综合素质

进行评分。

选手需要严格遵守比赛规则和

要求，按照规定的操作流程和

时间完成比赛任务。同时，选

手需要保持良好的心态和稳定

的情绪，以最佳状态展现自己

的技能和风采。

人文关怀评分 综合素质评分 比赛要求

比赛评分标准与要求
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参赛选手与团队介绍



参赛资格

选拔过程

参赛选手资格与选拔过程

全国范围内护理专业的本科生均可报名参赛，要求选手具备良好

的专业素养和临床技能操作能力。

各参赛院校通过校内选拔赛等方式，选拔出优秀的选手组成代表

队参加全国比赛。选拔过程中注重选手的综合素质、技能水平和

团队协作能力。
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