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综合多个独立研究结果
meta分析是一种统计学方法，用于综合多个独立研究的结果，以获得更准确

和全面的结论。

合并效应大小和相关指标
通过对多个研究的效应大小和相关指标进行合并，meta分析能够提供更精确的

估计值。

meta分析的定义



    

meta分析的历史与发展

20世纪早期起源

meta分析起源于20世纪早期，最初

用于心理学和教育学领域。

逐步应用于医学领域

随着时间的推移，meta分析逐渐被应

用于医学领域，以评估不同治疗方法

的效果。

当前应用范围广泛

如今，meta分析已被广泛应用于各个

学科领域，成为科学研究的重要工具。



确定研究问题
首先需要明确研究问题，确定研究范围和目

标。

检索相关研究
根据研究问题，检索相关的独立研究。

选择符合标准的研究
根据一定的纳入和排除标准，选择符合要求的研

究进行分析。

提取数据
从选定的研究中提取所需的数据，包括样本大小、

效应大小和相关指标等。

统计分析
使用适当的统计方法对提取的数据进行统计分析，

以获得合并效应大小和相关指标。

结果解释与报告
解释meta分析的结果，并撰写报告以呈现研究结论。

meta分析的基本步骤
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原则
重要性、科学性、创新性

步骤

明确研究问题、进行文献检索、初步筛选、确定纳入标准、制定数据收集表

选题的原则与步骤



数据库、文献、临床试验、调查

等

数据来源

文献调研、专家咨询、网络爬虫

等

收集方法

数据来源与收集方法



研究设计、样本量、数据完整性、统计学方法等

评估标准

阅读全文、核对数据、盲审等

筛选方法

数据质量评估与筛选
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