
儿童过敏相关疾病的

诊断与治疗
儿童过敏性疾病的诊断和治疗是一个重要的医疗问题。了解过敏机理、症状

特点以及诊断方法和治疗方案非常关键,以帮助儿童患者及时获得有效治疗。
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什么是过敏?

免疫系统反应

过敏是人体免疫系统对某些普通物质产生异常反应的一种生理现象。

过敏原

引起人体免疫系统过度反应的物质,如花粉、食物、药物等,称为过敏原。

过敏反应

当人体接触到过敏原时,会释放组胺等化学物质,导致过敏症状出现。



过敏的原因和机制

1
免疫系统过度反应

过敏是人体免疫系统对某些无害物质产生异常反应的结果。

2
过敏原刺激

接触过敏源如花粉、食物等会激发免疫细胞大量释放组胺。

3
炎症反应加剧

组胺引发皮肤、呼吸道等部位的炎症反应,导致过敏症状。

过敏的根本原因在于人体免疫系统对某些无害物质产生过度反应。当接触到过敏源时,免疫细胞会大量释放化学物质如组胺,导致皮肤、

呼吸道等出现各种炎症反应,从而引发过敏症状。这种过敏反应是人体免疫系统失衡的结果。



常见的儿童过敏类型

食物过敏

常见的食物过敏有牛奶、鸡蛋、

花生、坚果等。可能引起腹痛、

呕吐、荨麻疹等症状。

呼吸道过敏

对花粉、尘螨、宠物毛发等过敏

可导致鼻炎、哮喘等症状。

皮肤过敏

接触特定物质如金属、化妆品可

能引起湿疹、皮疹等。对虫咬或

特定食物也可能出现皮肤过敏症

状。

药物过敏

一些儿童对抗生素、退烧药等药

物过敏,可能会出现皮疹、呼吸

困难等反应。



皮肤过敏的症状表现

皮疹

患儿会出现瘙痒、发红、肿胀的皮疹,常见

于面部、四肢和躯干等部位。

皮肤干燥

过敏可导致皮肤变得异常干燥、粗糙,出现

收缩感和刺痒感。

皮肤搔抓

患儿常会不自觉地用手抓挠皮肤,导致皮损

严重恶化和继发性感染。



呼吸系统过敏的症状表现

鼻炎

鼻塞、流鼻涕、喷嚏频发、

鼻子痒等症状,可能伴有眼睛

红肿、流泪。

哮喘

胸闷、喘息、咳嗽、呼吸困

难等症状,可能加重至呼吸衰

竭。

过敏性肺炎

出现咳嗽、气促、胸痛等症

状,严重时可能导致肺功能受

损。

过敏性鼻窦炎

引发头痛、嗅觉减退、鼻塞、

流鼻涕等症状,加重时可能影

响睡眠。



消化系统过敏的症状表现

1 腹痛和腹泻

食用过敏原后,可能出现腹部

绞痛、腹泻等症状,严重时可

能伴有腹部膨胀和肠道梗阻。

2 恶心和呕吐

食用过敏食物后,可能会出现

恶心、呕吐,严重时可能导致

脱水和电解质失衡。

3 消化不良

过敏儿童可能出现胃胀、消化

不良等症状,表现为食欲下降、

反酸、消化不良等。

4 腹部症状严重可造成生

命危险

严重的消化系统过敏反应可能

导致肠梗阻、肠穿孔等,需要

及时发现并进行积极治疗。



过敏诊断的基本步骤

1 病史采集

详细了解患儿的症状发生时间、诱因、体征等,为后续诊断提

供依据。

2 理学检查

仔细观察皮肤、粘膜等部位的异常表现,对症状有进一步认识。

3 实验室检查

血液、皮肤测试等检查,确定过敏原并评估过敏程度。



过敏诊断的检查方法

皮肤试验

通过在患者皮肤上直接滴加

过敏原,观察局部皮肤反应,

可以初步确定过敏原。这种

方法简单快捷,是临床诊断过

敏的重要手段。

血液检查

检测血中特异性IgE抗体水平,

可以量化过敏反应的程度。

这种方法无需暴露于过敏原,

安全性高,适用于广泛的过敏

类型。

鼻、眼刺激试验

在鼻粘膜或结膜上直接接触

过敏原,观察局部反应,可诊

断过敏性鼻炎和结膜炎。这

种方法模拟真实环境,结果准

确可靠。

误餐/误吸试验

在医生监督下,小剂量给予可

疑过敏食物或吸入物,观察患

者反应,确定是否对该物质过

敏。这种方法最接近实际暴

露情况。



皮肤测试在过敏诊断中的作用

快速诊断

皮肤测试可以快速判断患儿对特定过敏原的反应,为诊断提供依据。

定位过敏源

通过皮肤测试可以识别导致过敏的具体过敏原,为后续治疗提供重

要信息。

评估严重程度

皮肤测试反应的强弱也可以帮助医生评估过敏反应的严重程度。

监测治疗进程

定期进行皮肤测试可以跟踪治疗效果,并及时调整治疗方案。



血液检查在过敏诊断中的作用

IgE检测

通过检测特异性IgE抗体水平,可以确定患儿是否对特定过敏原敏感。

病因分析

血液检查可以排查感染、免疫系统异常等其他可能导致过敏反应的因素。

全面诊断

将血液检查结果与患儿的症状和体征相结合,可以得到更全面准确的诊断。



过敏原的识别和分类

过敏原分类

过敏原可以分为环境过敏原、食物过敏原、

药物过敏原等,涉及多个领域。识别导致过

敏的具体因素是诊断的关键。

过敏原检测

皮肤点刺试验和血液特异性IgE检测是过敏

原诊断的主要方法,可帮助确定导致过敏的

具体物质。

过敏原暴露实验

在必要时,医生可能会进行过敏原暴露测试,

让患儿在医院环境中接触可能的过敏原,观

察反应情况。



儿童过敏症的预防原则

1 避免接触过敏源

及时识别可能的过敏源,并尽

量避免让儿童接触。如食物、

粉尘、宠物等。

2 增强抵御力

保证均衡营养,适度锻炼,培养

良好的生活作息,增强儿童的

自身免疫力。

3 监测症状及时治疗

密切观察儿童,一旦出现过敏

症状,要及时就医,接受专业诊

断和治疗。

4 预防严重反应

对有严重过敏史的儿童,要备

好应急药物,并教会家长如何

正确使用。



家长在预防中的责任

培养健康习惯

家长应培养孩子良好的饮食习惯、运动习

惯和作息习惯,从小培养健康的生活方式。

教导疾病预防

家长要教会孩子如何预防过敏,如正确洗手、

避免接触过敏原等。

配合医疗护理

家长要积极配合医生的诊疗建议,配合过敏

检查和治疗,确保孩子得到最佳的医疗照顾。



过敏症状的控制方法

药物治疗

使用抗组胺药、皮质类固醇等

药物能有效缓解过敏症状。

免疫治疗

通过渐进性地接触过敏原,逐步

建立免疫耐受,达到长期控制症

状的目标。

生活方式调理

保持良好的作息习惯,保证足够

睡眠,增强体质,帮助缓解过敏

反应。

食疗调理

合理饮食,限制过敏原摄入,同

时补充益生菌等有助于改善肠

道健康。
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