
2021 年教师心理健康知识竞赛题库及答案

（精选） 

1、教师在设计和组织心理健康活动课时要遵循参与性原则，坚持此

项原则，应注意哪些？ 

选项 1:保证给每个学生机会 

选项 2:教师要允许不同意见存在 

选项 3:教师以平等的身份参与活动 

选项 4:教师应当自觉地、主动地以多样性的形式适应不同学生需求 

答案（1234）错误 

2、个体心理工作的三大要素包括： 

选项 1:真诚 

选项 2:倾听 

选项 3:沟通 

选项 4:共情（同理心）答案(234)错误 

3、个体咨询中，咨询老师要做到“四个学会”，包括（） 

选项 1:学会倾听 
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选项 2:学会说话 

选项 3:学会判断 

选项 4:学会指导 

选项 5:学会等待 

答案(1345)错误 

4、下列属于认知阻滞的表现有 

选项 1:焦虑 

选项 2:注意力集中 

选项 3:习得性无助 

选项 4:无法有逻辑性的组织思想 

答案(134)错误 

5、有效应对学生课堂注意力不集中的方法： 

选项 1:创设情境 

选项 2:有意忽视 

选项 3:信号暗示 
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选项 4:分派任务 

答案(134)错误 

6、大多数人在面对压力情境时一般采取哪两种方法来应对 

选项 1:顺其自然 

选项 2:问题—中心应对 

选项 3:综合考虑 

选项 4:情绪—中心应对 

答案(12)错误 

7、在团体辅导中，评估团体方案方法有 

选项 1:行为计量法 

选项 2:标准化测验 

选项 3:调查问卷 

选项 4:观察记录 

答案（123）错误 8、青春发育期容易出现的身心危机和矛盾包括 

选项 1:心理和行为偏差 

2021年教师心理健康知识竞赛题库及答案(精选) --第3页

2021年教师心理健康知识竞赛题库及答案(精选) --第3页



选项 2:心理生物性紊乱 

选项 3:性功能成熟 

选项 4:诸多心理发展的矛盾性 

答案（1234）错误 9、小学心理健康教育课有以下几种学习方式： 

选项 1:体验式学习 

选项 2:合作式学习、探究式学习 

选项 3:案例式学习、自助式学习 

选项 4:心里咨询式学习答案（1234）错误 

10、选用班级活动需要考虑的因素有： 

选项 1:班级文化环境 

选项 2:教师的个人风格 

选项 3:班级发展阶段及特色、场地、活动所需的材料是否具备 

选项 4:不需要考虑太多因素答案（123）错误 

11、组织学生对教室进行包装，美化教室的同时起到教育意义，这体

现了班级文化建设的哪些方面 

选项 1:精神文化 

2021年教师心理健康知识竞赛题库及答案(精选) --第4页

2021年教师心理健康知识竞赛题库及答案(精选) --第4页



选项 2:行为文化 

选项 3:制度文化 

选项 4:物质文化答案（123）（1234）错误 

12、有效应对学生课堂注意力不集中的方法： 

选项 1:创设情境 

选项 2:有意忽视 

选项 3:信号暗示 

选项 4:分派任务 

答案（34）错误 

14、张老师是 A型个性，那么以下性格特点中可能属于张老师的是 

选项 1:渴望成功 

选项 2:细致耐心 

选项 4:追求完美 

答案错误 

15、班级中的典型活动包括哪些？ 
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选项 1:班会活动 

选项 2:班级社会实践活动 

选项 3:针对个别人的心理辅导活动 

选项 4:班级文化活动 

答案错误 

1、人的心理是（AB）。 

A 脑的机能 B 客观现实的反映 C 大脑活动产品 D一种客观的现象 

2、（AC）的现象属于感觉适应。 

A 入芝兰之室久而不闻其香 

B 电灯灭了，眼睛里还看到亮着的灯泡的形状 

C 从亮处到暗处，开始看不到东西，要过一段时间才能看到 

D 绿叶陪衬下的红花看起来更红了 

3、人对时间的估计可以根据（ABCD）。 

A 日出日落的交替 B一年四季的变化 

C 生理活动的周期性变化 D 心理活动的周期性变化 
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4、（AB）等都是心理定势的表现。 

A 把 13 放在英文字母中间常会把它读成 B，而把它放到阿拉伯数字中

间会把它读成 13 

B 老师对某位同学印象好，阅卷时会不自觉地多给他几分 

C 一个人因为与我的朋友长得很像，我就把这个人当成了我的朋友 

D 天气预报说明天下雨，我早晨带着伞去上班 

5、注意离开了心理活动所要指向的对象而被无关的现象吸引去的现

象叫（BD）。 

A 注意的转移 B分心 C 注意的范围 D注意的分散 

6、智力（ABCD）。 

A 是人的认知能力 

B 是从事任何活动都必须具备的最基本的心理条件 

C 包括观察力、记忆力、理解力和思维力等 

D 智力的核心是思维力 

7、通过心理咨询，我们可以在（ABCD）等问题上得到帮助。 

A．学习问题 B、情绪压力问题 C、人际交往问题 D、恋爱问题 

2021年教师心理健康知识竞赛题库及答案(精选) --第7页

2021年教师心理健康知识竞赛题库及答案(精选) --第7页



8、弗洛伊德把人格分为(ABC)。 

A．超我 B.本我 C.自我 D.他我 

9、可以通过(ABCD)等方式进行心理咨询。 

A．网络 B 书信 C 电话 D 面谈 

10、自我发展咨询的内容包括(ABCD)等。 

A．生涯规划 B.人格完善 C 素质提升 D自我管理 

11、身势语主要有（AB）。 

A.手势 B.体态 C.人际距离 D.言语 

12、大学生挫折的社会支持来自哪些方面（ABCD）。 

A、开展心理咨询 B、注重培养“幸福品质” 

C、加强个体积极的心理指导 D、创设挫折情境，锻炼意志 

13、影响人际吸引的因素有（ABCD）。 

A.个人特质：热情、能力、外表的吸引力 

B.相似性：态度、价值观等的相似 

C.互补性： 
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D.熟悉性： 

14、你认为“大一综合征”（即大一学生产生的空虚，焦虑，失眠等

症状）产生的主要原因有哪些？（ 

A.理想与现实的落差 B.对新环境的适应力弱 

C.优势地位的丧失 D.生活过度挥霍而产生罪恶感 

15、新生入校，独立是第一关，独立应该从哪些小事做起？（ABCD）。 

A.整理好自己的“领地”B.规划好自己的时间 

C.熟悉周围的环境 D.初步建立社交圈子 

16、常用的鉴别心理健康问题的标准包括（ABCD）。 

A.个人经验标准 B.社会文化标准 C.症状检查标准 D.数理统计标准

ABC）。 

17、常见的情绪障碍包括（ABC）。 

A.焦虑 B.强迫 C.恐怖 D.精神分裂 

18、进行自我心理保健的基本要求包括（ABCD）。 

A.自我意识良好 B.社会功能良好 C.社会支持良好 D.价值观合理 

19、下列属于人格基本特点的是（ABCD）。 

2021年教师心理健康知识竞赛题库及答案(精选) --第9页

2021年教师心理健康知识竞赛题库及答案(精选) --第9页



A 独特性 B 稳定性 C整体性 D功能性 

20、大学生健全人格的内涵应包括下列（ABCD）方面。 

A 正确的自我意识 B良好的情绪控制能力 C和谐的人际关系 D乐观的

生活态度 

21、大学新生的心理适应策略有哪些（ABCD）。 

A、重新进行角色定位，树立目标 B、悦纳自我 C、合理表达自己的感

受 D、学会交往 

22、良好的择业心态主要表现在哪些方面（ABCD）。 

A、避免从众心理 B、确定适当的职业目标 C、避免理想主义 D、克服

依赖心理 

23、遇到情绪困扰时，下面哪些方法可以合理地调整或缓解情绪（ABD）。 

A、向亲人、老师或者朋友诉说 B、寻求专业心理咨询师的帮助 

C、任凭自己胡思乱想 D、把一切写下来，借此整理自己的思绪 

24、关于适应，下列说法正确的是（ABC）。 

A、“物竞天择，适者生存”是自然界所有生物的生存法则。 

B、当环境发生变化时，个体就会面对适应问题。 
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C、适应是智慧的本质，是有机体与环境间的平衡运动。 

D、适应就是改变外部环境以是适应自己的生存。 

25、下列关于“知识”的说法正确的是（ABD）。 

A、“知”是对信息的接收，“识”是对信息的消化和处理。 

B、知是接受别人的东西，识是自我加工和运作。 

C、中学生学习重在求识，大学生的学习重在获知。 

D、知带有继承性，识带有创造性。 

26、下列关于学习的说法，正确的是（AC）。 

A、学习只靠外部激励则不会长久，更需靠内在的动力。 

B、学习动机越强越好。 

C、学习动机受到学校、家庭、社会和个人因素的影响。 

D、大学生学习活动中产生的许多困惑与问题，与学习方法、学习习

惯没有关系。 

27、大学生的综合素质包括（ABCD）。 

A、专业素质 B、思想道德素质 C、文化素质 D、身心素质 

28、关于学习策略的说法，正确的是（ABC）。 
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A、学习策略是可教的。B、培养大学生的学习策略可以从教与学两个

方面考虑。 

C、学习策略的运用具有高低水平之分。D、机械的背诵和朗读属于高

级的学习策略。 

29、下列哪些是良好的学习方法和学习习惯（ABCD）。 

A、科学合理的时间管理。B、考虑自己的个性，及时消除焦虑。 

C、培养自我监控的学习能力。D、擅于自我激励。 

30、人际交往的心理功能包括（ABCD）。 

A.信息沟通功能 B.心理保健功能 C.自我完善功能 D.心理调节功能 

31、大学生人际交往的特点有（ABCD）。 

A.交往愿望强烈B.交往相对简单稳定C.感情色彩浓厚D.交往理想化 

32、大学生人际交往的原则有（ABCD） 

A.平等原则 B.尊重原则 C.宽容原则 D.诚信原则 

33、大学生克服人际交往中的自卑感，应做到（ABC）。 

A.要客观的进行自我分析 B.要进行积极的自我暗示、自我鼓励 

C.要积极与他人交往 D.善于转移注意力 
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34、大学生克服人际交往嫉妒感，应做到（ABCD）。 

A.正确看待别人的长处和能力 B.善于调整目标 

C.保持良好的心态 D.善于转移注意力 

35、影响职业生涯发展的外部环境因素包括（ABCD） 

A 企业的发展 B家庭的期望 C社会的需要 D 科技的发展 

36、影响大学生职业生涯发展与规划的原因（ABCD） 

A 就业形势严峻 B 缺少职业生涯指导 

C 对自我的认识不足 D 对外围环境认识的缺失 

37、耶克斯一多德森定律表明，各种活动都具有最佳动机水平，而且

动机最佳水平随任务难度的不同而有差异， 

具体表现为（ABC） 

A．在低难度任务中，处于较高动机水平的工作效率最高 

B．在中等难度任务中，处于中等动机水平的工作效率最高 

C．在高难度任务中，处于较低动机水平的工作效率最高 

D．在高难度任务中，动机水平的高低与工作效率无关 

38、下列选项属于大学生常见的挫折反应的是（ABCD）。 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/06803412707

7006141

https://d.book118.com/068034127077006141
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