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熟悉护士职业危害的相关概念

任 务 一
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职业危害

护士职业危害

     职业危害是指在生产劳动过程及其环境中产生或存在的，对职业人群的健康、安
全和作业能力可能造成不良影响的一切要素或条件的总称。

    护士职业危害是指护理人员在从事护理工作的过程及其环境中产生或存在的，对
护理人员的健康、安全和工作能力可能造成不良影响的一切要素或条件的总称。

职业防护

护士职业防护

      狭义的职业防护是指保护劳动者在生产过程中的安全与健康。
      广义的职业防护是指依靠科学技术和管理，采取技术措施和管理措施，消除生
产过程中危及人身安全和健康的不良环境、不安全设备和设施、不安全环境、不安
全场所和不安全行为，防止伤亡事故和职业危害，保障劳动者在生产过程中的安全
与健康的总称。

    护士职业防护是指采取科学的管理措施和技术措施，消除或改善护理工作过程
中危及护士人身安全或健康的不安全环境、不安全设施和设备、不安全场所和不安
全行为，防止伤亡事故和职业危害，或将其所受伤害降到最低程度，保障护理人员
在护理工作过程中的安全与健康的总称。

一、相关概念
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二、对象与方法

（一）物理环境  

      护理学的任务决定了护士工作的场所通常是在医疗、预防、保健、采供血及计划生育技术服
务等机构，如医院（综合性医院、专科医院）、社区卫生服务中心（站）、康复院、疗养院、各类
养老机构、中心血站、计划生育服务站等。这些场所的环境包括：物理环境（自然环境和人工环境）
和社会环境。

             护士工作的物理环境包括空间、温度、湿度、通风、噪声、光线、装

饰等，也包括护士在特定的工作场所（如病房、治疗室、处置室、影像室

等）接触到的细菌或病毒、化疗药物、消毒剂、射线等。
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人际
关系

1

 法律
2

法规
3

（二）社会环境

制度
规范
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   人际关系包括护患（患者、
患者家属及其他相关人员）
关系、护士与护士间的关系、
护士与医生的关系、护士与
医技人员及医院内其他部门
工作人员（行政人员、后勤
人员等）的关系。

    与护士执业相关的法
律包括中华人民共和国
《宪法》《劳动法》《传
染病防治法》《职业病防
治法》《药品管理法》
《献血法》《母婴保健法
》等。

    与护士执业相关的、常用
的法规包括国务院《护士条例
》《医疗机构管理条例》《医
疗废物管理条例》《艾滋病防
治条例》《麻醉药品和精神药
品管理条例》《突发公共卫生
事件应急条例》《医疗事故处
理条例》，以及《医院感染管
理规范》等。

    制度规范主要包括各级
卫生主管部门的相关文件
［如《卫生部临床护理实
践指南》（2011版）
］，医院的规章制度、护
理工作制度、护理常规、
护理技术操作规范、护理
工作流程等。



掌握护士职业危害类型及预防控制原则

任 务 二
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1. 生物性危害

2. 物理性危害

3. 化学性危害

4. 运动性危害

5、心理社会性
危害

一、 护士职业危害的类型
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         生物性危害是指因接触某些微生物﹙如病毒、细菌、寄生虫、
真菌等﹚而遭感染患病。常见的疾病有艾滋病、乙型肝炎、丙型肝
炎、流行性感冒、人感染高致病性禽流感、非典型性肺炎、结核、
梅毒、破伤风、肠道寄生虫、痢疾、疱疹等。 

生物性危害

         物理性危害指护士工作中有受到针头及其他锐器刺伤、辐射、
触电、烫伤、噪声等所致的危害。

物理性危害

     

      化学性危害是指工作中所接触的有毒化学物质所致的危害。
如各种化学消毒剂、抗肿瘤药物、麻醉剂气体等引起局部或全身的
损害。

化学性危害
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        运动性危害是指护士在护理工作过程中，长时间处于不当体位
或经常使用不合理的工具等，致使其运动系统长期处于过度紧张状
态而造成的损害。其中最常见的损害为腰椎间盘突出症、腰肌劳损
和下肢静脉曲张。 

运动性危害

        心理社会性危害是指护士工作中，由于工作量、工作性质、工
作环境及医患关系等因素对护士造成心理、生理上的损害，这种损
害将影响到护士为患者提供的服务质量。

心理社会性危害
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    也有学者将护士职业危害类型分为五类：   

l事故性危害

l物理性危害

l化学性危害

l生物性危害

l人体工效学、心理社会、组织性危害
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还有学者将护士职业危害类型分为五类，即

l 物理性危害

l 化学性危害

l 生物性危害、

l 心理性危害

l 医院环境系统性危害
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二、护士职业防护的意义

01    提高护士职业生命质量

02    科学规避护理职业风险

03    营造和谐安全的职业环境
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1、提高护士职业生命质量
        有效实施护士职业防护的措施，不仅可以避免由职业危害对护士造成的机体损
害，还可以控制由环境和行为引起的不安全因素。通过职业防护可以维护护士的身体
健康，减轻工作过程中的心理压力，增强社会适应能力，提高护士职业生命质量。

2、科学规避护理职业风险

            对护士进行职业防护知识和技能的培训，可以提高护士职业防护的意识，自觉
履行职业规范要求，严格遵守护理常规和护理技术操作规程，有效控制职业危险因素，
科学规避护理职业风险，增加护士对护理工作的安全感和成就感。

3、营造和谐安全的职业环境
           各级政府部门和用人单位对护士职业防护工作的重视，可以给护士营造和谐安
全的职业环境。和谐安全的职业环境不仅可以对护士产生愉悦的身心效应，而且可以
增加护士职业满意度，促进健康的人际交流，使之获得对职业选择的积极认同；同时，
轻松愉快的工作氛围，可以缓解护士工作的压力，改善护理人员的精神卫生状况，焕
发工作的激情，提高护士的职业适应能力。
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