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临终关怀概述



临终关怀定义
临终关怀并非治愈疗法，而是专注于在患者将要逝世前的几个月内，减

轻疾病症状、延缓疾病发展的医疗护理。

临终关怀发展
临终关怀起源于西方，现已逐渐在世界范围内得到推广和应用，成为一

种普遍的医疗护理模式。

临终关怀的定义与发展



促进医疗资源的合理利用
临终关怀可以节约医疗资源，避免不必要的过度治疗，将有限的医疗资源用于

更需要的患者身上。

提高患者生命质量
临终关怀可以帮助患者减轻病痛和不适，提高生命质量，让患者安详、舒适地

度过生命最后时光。

减轻家属负担
临终关怀不仅为患者提供服务，同时也能够减轻家属的心理和经济负担，让他

们更好地面对患者离世。

临终关怀的重要性及意义



临终关怀的基本原则与理念

以患者为中心

临终关怀应始终以患者的需求和意愿

为中心，尊重患者的尊严和权利。

全人关怀

临终关怀不仅关注患者的身体症状，

还要关注患者的心理、社会和精神层

面的需求。

尊重生命

临终关怀应尊重患者的生命，不刻意

延长或缩短患者的生命，而是让患者

自然离世。

家属参与

临终关怀应鼓励家属参与患者的关怀

过程，共同面对和应对患者离世带来

的问题。
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家属在临终关怀中的角色与挑战



家属可以给予患者关爱、理解和鼓励，帮助他们

缓解恐惧和焦虑情绪。

提供情感支持

家属可以协助医护人员进行患者的日常护理和医

疗措施，如喂食、擦洗、协助移动等。

协助医疗护理

家属可以参与患者的医疗决策过程，为患者提供

家庭角度的意见和建议。

参与决策过程

家属在临终关怀中的支持作用
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家属可能面临失去亲人的悲

痛、无助和内疚等复杂情感，

需要得到心理支持和安慰。

情感压力

家属面临的心理压力与困扰

临终关怀可能需要支付高昂

的医疗费用，给家庭带来经

济负担。

经济负担

由于社会对临终关怀的认知

程度不同，家属可能面临周

围人的不理解、歧视或回避。

社会压力



倾听与理解

认真倾听患者的想法和感受，表达理解和同情，帮助患者缓解心理压

力。

坦诚沟通

与患者坦诚交流病情和临终关怀计划，鼓励患者表达自己的意愿和期

望。

尊重患者

尊重患者的意愿和选择，给予他们充分的自主权，同时也要注意保护

患者的隐私和尊严。

家属与患者的沟通技巧及策略
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心理护理在临终关怀中的应用



心理护理是指护理过程中，由护士通过各种

方式和途径（包括应用心理学和技术），积

极影响病人的心理活动，从而达到护理目标

的心理治疗方法。

心理护理定义

心理护理的目标是帮助病人缓解心理压力，

减轻焦虑和恐惧，提高病人的心理承受能力

和适应能力，从而促进病人的康复。

心理护理目标

心理护理的基本概念与目标



临终关怀不仅仅是针对病人，同时也需要关注家属的心理需求，了

解他们的痛苦和困难，提供必要的支持和帮助。

了解家属心理需求

与家属建立良好的沟通关系，及时传递病人的病情和治疗情况，同

时听取家属的建议和意见，共同制定护理计划。

建立良好的沟通

在病人临终前，家属往往需要更多的情感支持，护士应该给予他们

关心、安慰和鼓励，帮助他们度过难关。

提供情感支持

针对家属的心理护理方法
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