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导尿管简介
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导尿管的历史与发展

古代导尿管

01 最早的导尿管可追溯到古希腊和罗马时期，当时主要用

于排尿困难和膀胱结石的治疗。

现代导尿管

02 随着医学技术的进步，现代导尿管逐渐发展为更舒适、

安全和耐用的产品，广泛应用于临床。

创新与改进

03 近年来，新型导尿管材料、设计和功能不断涌现，提高

了患者的舒适度和治疗效果。



导尿管的种类与选择

短期留置导尿管 长期留置导尿管 特殊类型导尿管 选择依据

用于暂时引流尿液，如

手术后或卧床不起的患

者。

用于需要长期引流尿液

的患者，如脊髓损伤或

神经源性膀胱。

如双腔导尿管、三腔导

尿管等，适用于不同临

床需求。

根据患者的病情、治疗

目的和个体差异选择合

适的导尿管型号、材质

和规格。



导尿管的材质与保养

保养与消毒

使用前应检查导尿管的完整性，使

用后及时清洗、消毒和妥善保存，

以防止感染和保证重复使用效果。

材质

常见的导尿管材质包括硅胶、聚

乙烯、聚氯乙烯等，不同材质具

有不同的特性。

更换周期

根据导尿管的材质和使用情况，定

期更换导尿管，以保证患者的安全

和舒适。



尿道与膀胱结构
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尿道的位置与功能

尿道位置

尿道位于膀胱和生殖器官之间，

是连接膀胱和外界的管道。

尿道功能

尿道的主要功能是排泄尿液，同

时也参与生殖过程。



膀胱的位置与功能

膀胱位置

膀胱位于盆腔内，是储存尿液的主要

器官。

膀胱功能

膀胱的主要功能是储存尿液，并在需

要时排出尿液。



尿道与膀胱的生理特点

尿道生理特点

尿道具有括约肌功能，能够控制尿液的排泄。

膀胱生理特点

膀胱具有弹性，能够根据尿液的多少扩张或收缩。



导尿管插入方法
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插入前的准 备

01 02 03

评估患者情况 准备导尿管 清洁外阴

了解患者年龄、性别、病
情等基本信息，评估是否
适合导尿管插入。

选择合适型号的导尿管，
检查导尿管是否完好无损，
消毒备用。

使用温水或生理盐水清洗
患者的外阴，保持清洁干
燥。



插入步 骤

打开导尿管包装

取出已消毒的导尿管，打开包装。

涂抹润滑剂

在导尿管前端涂抹适量的润滑剂，便于插入。

01
插入导尿管

将导尿管缓慢插入尿道，直至尿液流出。

02

固定导尿管

03
用胶带将导尿管固定在患者大腿内侧，防止

脱落。
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