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01

定义

02

特点

骨科护理是针对骨骼、关节、肌肉及相关软组织疾病的护理，旨在促

进患者康复、减轻疼痛、预防并发症。

骨科护理涉及多种疾病类型，如骨折、关节炎、肌肉疾病等，需要针

对不同疾病制定个性化的护理计划。

骨科护理的定义和特点



01

提高患者生活质量

通过有效的骨科护理，患者能

够尽快恢复功能，减轻疼痛，

提高生活质量。

02

预防并发症

骨科疾病患者容易发生并发症

，如感染、血栓形成等，通过

护理干预可以降低并发症的发

生率。

03

促进康复

专业的骨科护理能够帮助患者

进行康复训练，促进骨骼、关

节、肌肉功能的恢复。

骨科护理的重要性



骨科护理起源于古代，随着医学

技术的发展而不断进步。

历史

现代骨科护理融合了先进的医疗

技术、康复理念和人文关怀，为

患者提供更加全面、专业的护理

服务。

发展

骨科护理的历史与发展



骨科疾病与护理
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在骨折初期，应保持患肢静止，避免移动，以减轻疼痛和肿

胀。同时，要密切观察患肢血液循环情况，及时发现并处理

血管神经损伤。

急性期护理

在骨折愈合过程中，应根据骨折类型和愈合情况，逐步进行

关节活动度和肌肉力量的训练，以促进功能恢复。同时，要

注重心理护理，帮助患者克服疼痛和恐惧，树立康复信心。

康复期护理

骨折的护理



药物治疗
关节炎患者需在医生指导下使用非甾体消炎药、激素类药物等，以缓解疼痛和

炎症。同时，可配合物理治疗如热敷、按摩等，以改善局部血液循环。

生活方式调整
关节炎患者应避免过度劳累和关节损伤，保持适当的体重，避免肥胖。同时，

加强关节周围肌肉力量的训练，提高关节稳定性。

关节炎的护理



对于颈椎病和腰椎病患者，应选择合

适的床垫和枕头，保持正确的睡姿，

避免长时间维持同一姿势。

根据病情，可进行适当的颈部、腰部

肌肉锻炼和有氧运动，以增强脊柱稳

定性、缓解疼痛并预防病情恶化。

脊柱疾病的护理

功能锻炼

睡姿调整



物理治疗
通过物理疗法如电疗、光疗、超声波等，促进局部血液循环和新陈代谢，缓解疼

痛并加速康复。

康复训练

根据患者的具体情况，进行针对性的康复训练，包括关节活动度训练、肌肉力量

训练、平衡协调训练等，以恢复运动系统的功能。同时，要注重患者的心理护理

和健康教育，提高其康复的积极性和自我管理能力。

运动系统的康复护理



骨科护理技术与实践
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