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专业认知实践报告 

一转眼的时间，我们就度过了大一的这段美好时光，期间，有快乐，

有悲伤，有激情，也有过痛苦，也彷徨过，迷失过，可是我们最后都挺了

过来。大家都说大一是一个过渡期，让我们来适应大学生活，并摸索出属

于自己的路。是的，我们明白了自己要走的路，知道了该怎样去安排自己

的学习、工作、娱乐和休息，明白了怎样去争取、去拼搏一个属于自己的

天地！接下来的三年里，我们就要按照自己对人生的打算，走上征

程...... 

一．一年来的大学生活总结 

可以说，我的大一生活并不让我自己满意，也不会让老师和家长满意。

这一年的时间里，我把学习给放在了次要的位置上，没有把太多的精力投

入到学习中去，也因此自食恶果，去年和今年的两次期末考试中都各有一

科的成绩让人失望。大把的时间被我荒废掉了，现在想来，有点可惜

了......毕竟，这么多的大好时间，可以用来做更多有意义的事啊！总结

一下自己一年的生活，又有了更深的认识...... 

1 学习总结 

从必修课到选修课，我在这一年里适应了这和高中完全不同的学习方

式。从上一年的高数、英语、政治经济学、经济法概论、思想道德修养与

法律基础、管理学，到下学期的西方经济学、近代史概要、会计学，加上

体育，以及选修的大学语文及人际关系学，我学到了很多很多，必修课的



专业知识自不必说，而选修的人际关系学也教给了我很多做人的道

理...... 

这些课程中，我认为它们都很重要，比如，政治经济学和经济法概论

教给了我们很多关于经济学的基本知识和相关法律等，相当于是对我们国

贸专业的入门启蒙！管理学交给了我们如何去做一个合格的管理者和如何

更好的配合管理者的工作等；而思想道德修养与法律基础则教给我们做人

的道理和准则，告诉我们，学习知识重要，但学习做人更重要！每周一节

的体育课让我们不会把身体的锻炼落下，毕竟身体是革命的本钱啊！下半

年的课程相当于是上半年的延续和加深，高数和英语一直是学习的重中之

重，每个人都没有理由忽视它们，老师也很重视我们对这几门的学习，生

怕我们学不好.....会计学上我们学习了会计的基本原理和运作等，西方

经济学则让我们更深层的了解了“经济”这一复杂而又深奥的字眼......

而选修的人际关系学我非常喜欢，它教给了我很多书本上学不到的知识，

教给我们怎么去处理人与人之间的关系，如管理者与基层、家庭之间、男

女关系、宿舍关系等等...... 

总之，学校给我们创造了很好的机会和条件，就看我们自己能不能、

会不会把这些利用起来。我自己觉得自己就没有能利用好这些资源，荒废

了好多的时间，也逃过一些课,有人说，没逃过课的大学生不算大学生，

可现在我觉得这是错的，逃过任何一节课，都是一次损失，属于你的损失！

那么，以后的时间里，我一定会好好利用上课时间，不再放过一节课,学

好老师讲的每一个知识，决不让属于自己的东西损失掉！ 

2 生活总结 

这一年的生活中，说真的，有很多让我感动的地方。我们班这 103 个

人，从军训开始就结下了兄弟姐妹之情，之后不断加深，这一年来，虽然



男生和女生之间的交流还是少点，同学之间的小摩擦也时常出现，但是趋

势确实好的，大家感情越来越深，接触越来越多，距离越来越近，相对其

他的班级，我认为我们班的同学间的感情是最深厚的！ 

从开学军训时的竞相高歌，到送别教官的不舍之情；从甲流时的众志

成城，到有人住院时大家不顾安危的看望、送物品；从每次班会大家的竞

相发言，到班主任老师对我们的深情关注；从我们班承办系元旦晚会时全

体成员的倾力协作，到我们成功举办这一系级盛况并为我们班挣得偌大荣

誉和赞扬；从春游前大家的积极准备，到春游时大家的惊险刺激、欢歌笑

语；从大家每次给班级荣誉争光而毫不推辞，到大家每次做值日时的毫不

推诿......这一切的一切，都让我深深地感动，我以我能留在这么一个优

秀的班级为荣！ 

3 自我评价 

实际上，我对我上半年的作为表现还算满意，但下半年因为一些琐事

有些丧失斗志，失去了上进心，对诸事都不想去尽力争取，甚至有混天度

日的想法！这个暑假里我想了很多，想通了一些事，认识到了自己的错误，

看清了自己性格上的一些缺点，决定改掉自己的坏毛病。做事要果断一些，

不能畏首畏尾，对一些应该争取的东西，就尽力去争取，不能给自己留下

遗憾，最重要的是要改掉自己懒惰的习惯，机会不会留给懒惰的人！ 

二．对国贸专业的认识与思考 

国际经济与贸易专业简介 

国际经济与贸易专业（to 方向）本科培养目标 

本专业培养能较系统地掌握经济学基本原理和国际经济、国际贸易的

基本理论，掌握国际贸易的基本知识和基本技能。了解中国对外贸易和当



代国际经济贸易的发展现状，熟悉通行的国际贸易惯例与 to 规则，以及

中国对外贸易的政策法规，了解主要国家与地区的对外贸易状况，能在涉

外经济贸易部门、外资企业及政府机构和科研院所从事国际经济与贸易业

务、管理、调研与教学科研等工作的复合型、应用型的高级专门人才。 

业务培养目标：本专业培养的学生应较系统地掌握马克思主义经济学

基本原理和国际经济、国际贸易的基本理论，掌握国际贸易的基本知识与

基本技能，了解当代国际经济贸易的发展现状，熟悉通行的国际贸易规则

和惯例，以及中国对外贸易的政策法规，了解主要国家与地区的社会经济

情况，能在涉外经济贸易部门、外资企业及政府机构从事实际业务、管理、

调研和宣传策划工作的高级专门人才。 

1 学习目标 

知识和能力 

1.掌握马克思主义经济学基本理论和方法； 

2.掌握西方经济学、国际经济学的理论和方法； 

3.能运用计量、统计、会计方法进行分析和研究； 

4.了解主要国家和地区的经济发展状况及其贸易政策； 

5.了解国际经济学、国际贸易理论发展的动态； 

6.能够熟练地掌握一门外语，具有听、说、读、写、译的基本能力，

能利用计算机从事涉外经济工作。 

2 学习框架 

第 2篇:专业实践计划 



全日制工程硕士专业学位研究生 

学院： 

姓名： 

学号： 

专业领域： 

校内导师： 

校外导师： 

填表日期： 

研究生部制 

一、专业学位硕士生导师指导小组成员（含校内外导师） 

二、专业学位硕士生实践计划 

2、拟实践内容概述 

3、实践进度 
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重庆大学 

全日制硕士专业学位研究生专业实践计划表 

学院：城市建设与环境工程学院 

姓名：XXX 

学号：XXXXXXXX 



年级：XXXXXXXx 

专业（领域）：建筑与土木工程领域 

研究方向：XXXXXXXXXXXX 

校内导师：XXXXXXXXXXxXX 

校外导师： 

填表日期：2022.3.2 

研究生院制 

关于全日制硕士专业学位研究生专业实践计划的几点说明 

一、专业实践计划是专业学位硕士生培养过程中的重要环节，是检验

和监督硕士生培养过程的主要依据，是教育部对专业学位硕士生教育工作

进行审核评估的基础材料，也是学校对硕士生毕业及授予学位进行审查的

基本文件。 

二、导师（组）按照本专业（领域）硕士生培养方案的要求，根据因

材施教的原则，结合专业学位硕士生本人的特点，全面考虑，合理安排，

指导硕士生制订个人实践计划，对其实践目标、内容、方法等要求和进度

做出计划和安排。 

三、硕士生应按制订的实践计划进行学习，通过后，方能申请论文答辩。 

四、实践计划一旦确定应认真遵照执行，无特殊原因，原则上不予更

改。因特殊情况确需更改者，应在每学期开学两周内提出书面修改计划申

请，经导师和学院同意后报研究生部审批备案。 

五、计划制定和审核程序 



实践计划一般应在第二学期开学初第一教学周，由导师（组）与硕士

生共同制定，并由导师负责，导师组同意，责任导师审核签字，经学院负

责人、实习单位负责人同意后，在本学期执行。 

六、实践计划一律用 A4纸正反面打印，一式 1 份，由学院或导师留存，

研究生院定期检查。 

七、未尽事宜再行议定。 

一、专业学位硕士生导师指导小组成员（含导师本人） 

序号 

姓名 

职称 

主要从事的专业与研究领域 

所在工作单位 

2 

3 

二、专业学位硕士生实践计划 

1、拟实践方向：冷热源理论与建筑节能方向 

2、拟实践内容概述 

（1）该实践要求的基本理论知识 

A、熟悉水源热泵系统、地源热泵系统的各部分功能和设计运行原理； 

B、熟悉换热器的基本设计原理和设计方法； 



C、掌握江水源热泵及污水源热泵系统的冷热源机房及取水布置方法； 

D、掌握实验测试、数据处理和数据分析的方法； 

E、掌握关于水源、污水源工程可行性报告的相关理论知识； 

（2）该实践要求的基本技能 

A、专业 CAD制图，能独立完成水源热泵系统的取水方案选择和冷热

源机房布置； 

B、常用测试仪器的使用方法：管内/外温度的热电偶的制作、标定和

使用，超声波流量计、LS45-2 型旋杯式流速仪、红外线距离测量仪、浅

层地热测试仪等仪器的使用； 

C、水源热泵系统可行性研究报告的编写； 

D、Excel 常用图表制作。 

（3）该实践拟出的成果 

A、完成某实际水源热泵系统工程的机房及取退水方案布置； 

B、完成常见的空调末端系统方案布置； 

C、完成与水（地）源热泵系统相关的测试报告及可行性研究报告编

写； 

D、搭建水源热泵系统实验平台并完成课程论文的编写。 

导师签名： 

日期：年月日 

3、实践进度 



时间 

内容 

地点 

要求 

备注 

导师（组）签字 

责任导师 

意见 

责任导师签字： 

年月日 

学院意见 

负责人签字：盖院章 

年月日 

实践单位 

意见 

负责人签字：盖章 

年月日 

重庆大学 

全日制硕士专业学位研究生专业实践工作日志 



姓名：XXXXXXX 

学号：XXXXXXX 

年级：2022 级 

专业（领域）：XXXXXXXXXXXXX 

研究方向：XXXXXXXXXXXXXXX 

校内导师：XXXXXXXXXXXXXX 

校外导师： 

2022.9.8 

研究生院制 

时间 

地点 

内容 

实践指导人签名 

备注 

说明：实践学时最低不低于 320，导师（组）可根据硕士生的实际情

况和实习项目酌情增加学时；此表一式 1 份，实习结束后由实践单位交到

硕士生所在学院。 

重庆大学 
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