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当前社会已进入信息化时代，电子产品普

及率高，儿童接触和使用电子产品的年龄

越来越小。

信息化时代

过度使用电子产品可能对儿童的身心健康

产生负面影响，如视力下降、肥胖、社交

障碍等。

健康问题

电子产品使用不当可能影响儿童的学习成

绩和认知能力发展。

教育问题

研究儿童过度使用电子产品的影响及干预

措施，对于促进儿童健康成长、提高教育

质量、推动社会和谐发展具有重要意义。

社会意义

研究背景与意义



国外学者在儿童过度使用电子产品的影响方面进行了大量研究，涉
及视力、心理、行为等多个方面，并提出了相应的干预措施。

国外研究

国内学者近年来也开始关注这一问题，但研究相对较少，且主要集
中在城市儿童群体。

国内研究

目前国内外研究主要集中在现状调查和影响因素分析上，对于如何有
效干预儿童过度使用电子产品的研究相对较少。

研究空白

国内外研究现状



本研究旨在探讨儿童过度使用电子产

品的影响及其成因，并提出有效的干

预措施，为家庭、学校和社会提供科

学依据和实践指导。

本研究将围绕以下几个问题展开：（1）

儿童过度使用电子产品的现状如何？

（2）过度使用电子产品对儿童有哪些

负面影响？（3）如何有效干预儿童过

度使用电子产品？

研究目的与问题

研究问题

研究目的



儿童过度使用电子产品的现状
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儿童每天使用电子产品的时间超过正常娱乐或学
习所需的时间。

时间过长

使用电子产品已经对儿童的睡眠、学习、社交等
方面产生负面影响。

影响日常生活

儿童出现对电子产品的渴求、无法控制使用等行
为。

出现成瘾症状

过度使用电子产品的定义



随着科技的发展，电子产
品在儿童中的普及率越来
越高。

普及率高 使用时间增加 多样化使用场景

儿童使用电子产品的时间
呈现逐年上升的趋势。

儿童不仅在娱乐时使用电
子产品，在学习、社交等
方面也广泛使用。
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儿童使用电子产品的现状



身体健康问题

心理健康问题

社交能力下降

学业成绩下滑

过度使用电子产品的危害

过度使用电子产品可能导致儿童出现焦虑、抑郁等心理健康问

题。

过度使用电子产品会占据儿童大量的时间，导致他们缺乏与同

龄人面对面交流的机会，从而影响社交能力的发展。

过度使用电子产品会分散儿童的注意力，导致他们无法专注于

学习，进而影响学业成绩。

长时间使用电子产品容易导致视力下降、颈椎问题等身体健康

问题。



儿童过度使用电子产品的影响
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视力下降

长时间盯着电子屏幕容易导致眼

睛疲劳、干涩，进而引发近视等

视力问题。

睡眠质量下降

电子产品的蓝光辐射会干扰褪黑

素的分泌，影响睡眠质量，可能

导致失眠、多梦等问题。

肥胖风险增加

长时间使用电子产品会减少儿童

户外活动时间，增加久坐不动的

时间，从而增加肥胖的风险。

对身体健康的影响



过度使用电子产品可能导
致儿童出现焦虑、抑郁等
情绪问题，影响心理健康。

焦虑、抑郁情绪

长时间使用电子产品可能
导致儿童出现攻击性、多
动等行为问题。

行为问题

过度依赖电子产品可能导
致儿童在现实生活中出现
社交障碍，难以与他人建
立良好的人际关系。

社交障碍

对心理健康的影响



家庭关系疏远
长时间使用电子产品可能使得家庭成员之间的交流减少，导致家庭
关系疏远。

社交圈子缩小
过度依赖电子产品可能导致儿童的社交圈子缩小，缺乏多元化的社
交体验。

社交技能下降
过度使用电子产品会减少儿童与他人面对面交流的机会，导致社
交技能下降。

对社会交往的影响
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