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01

定义

02

发病原因

颈椎病是一种由于颈椎间盘退行性改变、颈椎骨质增生、颈部损伤等

原因导致颈椎段脊柱内外平衡失调，刺激或压迫颈部血管、神经、脊

髓而产生的一系列症状的综合征。

主要包括颈椎间盘退行性改变、颈椎骨质增生、颈部损伤、颈椎先天

性椎管狭窄等。此外，不良的生活习惯、工作姿势以及颈部外伤等因

素也可能诱发颈椎病。

定义与发病原因



症状表现
颈椎病的症状表现多样化，常见的包括颈肩痛、头晕、头痛、上肢麻木、肌肉萎

缩等。严重者可出现双下肢痉挛、行走困难，甚至四肢麻痹、大小便障碍等。

分型

根据受累组织和结构的不同，颈椎病可分为神经根型、脊髓型、交感神经型、椎

动脉型等多种类型。其中，神经根型颈椎病最为常见，主要表现为颈肩痛和上肢

放射痛；脊髓型颈椎病较为严重，可出现四肢无力、行走不稳等症状。

症状表现及分型



诊断方法
颈椎病的诊断主要依据患者的症状、体征以及影像学检查结果。常用的影像学

检查包括X线平片、CT、MRI等，可以清晰地显示颈椎的病变情况。

诊断标准
颈椎病的诊断标准主要包括以下几点：具有颈椎病的典型症状；影像学检查显

示颈椎存在明显的退行性改变或骨质增生；排除其他可能引起相似症状的疾病。

诊断方法与标准



神经外科手术治疗颈椎病
原理
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神经外科手术旨在通过减轻颈椎

压力、恢复颈椎正常生理结构和

功能，以缓解颈椎病症状，提高

患者生活质量。

手术目的

手术适用于严重颈椎病患者，如

颈椎间盘突出、颈椎管狭窄、颈

椎骨折等，经非手术治疗无效或

效果不佳者。

适应症

手术目的和适应症



神经外科手术根据颈椎病类型和患者

具体情况可选择前路手术、后路手术

或前后路联合手术。

手术在全麻下进行，通过显微镜或内

窥镜辅助，切除病变组织，解除对脊

髓和神经根的压迫，同时进行必要的

固定和融合。

手术方式与操作过程

操作过程

手术方式



手术后，大多数患者症状可得到明显改善，如疼痛减轻、肢

体麻木缓解、行走不稳改善等。但具体效果因个体差异而异。

预期效果

神经外科手术具有一定风险，如感染、出血、脊髓损伤等。

但随着医疗技术的不断进步，手术安全性得到了显著提高。

医生会根据患者的具体情况制定详细的手术计划和风险应对

措施。

风险评估

预期效果及风险评估



术前准备与评估
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01

手术知识普及

向患者详细解释颈椎病的成因

、手术必要性、手术过程及预

期效果，帮助患者建立正确的

手术认知。

02

心理疏导

针对患者可能出现的焦虑、恐

惧等情绪，进行心理疏导，减

轻患者心理压力，增强治疗信

心。

03

家属沟通

与患者家属充分沟通，解释手

术相关情况，取得家属的理解

和支持，共同为患者提供心理

支持。

患者教育与心理支持
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通过X线、CT、MRI等影像学检查，详细

了解颈椎病变的部位、范围及程度，为手

术方案制定提供依据。

影像学检查

进行血常规、尿常规、生化全套等实验室

检测，评估患者的身体状况及手术耐受能

力。

实验室检测

根据患者病情，可能需要进行肌电图、神

经传导速度等特殊检查，以进一步了解神

经功能状况。

特殊检查

影像学检查和实验室检测
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