
2023 幼儿园大班体育教案(合集 15 篇)
  

 

幼儿园大班体育教案 1 

  【活动目标】 

  1、引导幼儿踩着塑料圈走直线、曲线以及有一定高度的斜坡，提

高幼儿对全的控制能力和平衡性。 

  2、引导幼儿根据抓紧的能力，选择相应的负重物练习负重骑圈，

进一步培养幼儿平衡能力。 

  3、通过竞赛性体育游戏，培养幼儿的竞争意识，提高幼儿参与体

育活动的积极性。 

  4、培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。 

  5、初步培养幼儿体育活动的兴趣。 

  【活动准备】 

  磁带、录音机：没恩一个塑料筐;雪碧瓶若干(里面装有或多或少的

水);高哦15厘米宽25厘米的平衡木4根;幼儿园操场上有一个小山坡;

地面画有各种弯度的“钢丝”。 

  【活动过程】 

  一、准备部分 
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  (以杂技团演员展示本领引出课题)“今天，我们小朋友要来当一回

杂技小演员，先让我们来准备一下吧!” 

  1、组织全体幼儿绕着场地塑料圈进行曲线跑 

  2、组织全体幼儿呈四列纵队听音乐做准备操——圈操。 

  二、探索各种踩圈的方法 

  1、“在杂技团里，我们经常会看到演员们踩独轮车，那么今天我

们就拿这塑料圈来当独轮车，谁会踩?看谁踩得又快又稳。“(引导幼儿

用双脚脚后跟踩塑料圈的方法尝试进行表演。) 

  2、(集合)“塑料圈还可以怎么踩呢?看谁想出的办法最奇特。”(幼

儿探索着练习;教师引导幼儿在探索中跟别学习各种踩圈方法：沿着直

线踩、沿着曲线踩、倒着踩、过小山坡……) 

  三、游戏——走钢丝  

  1、(骑小车来到事先布置好的场地上，引导幼儿观察。)“你们看，

这里的钢丝有什么不同?”(弯度不同)“现在让我们一起骑着独轮车表

演走钢丝吧!”(引导幼儿根据自己的能力选择相应弯度的“钢丝”，练

习顺着倒着走钢丝。) 

  2、“小杂技演员的表现可真不错，观众们都给我们喝彩呢!这不他

们给我们送来了许多饮料，让我们自己去拿吧!”(引导幼儿根据自己的
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能力选择相应重量的饮料瓶，练习负重走钢丝;提醒同伴间可以互换饮

料瓶) 

  四、竞赛游戏——我运饮料忙又忙 

  1、将幼儿分成 4 组，组织到场地上，告诉幼儿游戏的内容以及方

法：有第一名杂技演员开始，双手各拿一瓶饮料，踩着塑料圈，沿着地

上的直线，曲线(钢丝)以及平衡木(独木桥)走，将饮料瓶晕倒箩筐中，

拿圈返回，第二名幼儿跟上……直到最后(组织幼儿预赛，同时强调比

赛规则) 

  2、组织幼儿决赛，看哪一组获得冠军，并给获胜者颁奖。 

  五、结束部分 

  1、告诉幼儿回活动室洗手。 

  2、收拾、整理玩具。 

  教学反思： 

  大班孩子以自我为中心的现象还是比较重。对于每个孩子，他们都

有骑小车的权利，老师不能强加干涉和过度包办。但是当活动中有矛盾

或是纠纷现象发生的时候，老师首先该考虑游戏的规则是否有问题。从

游戏规则这一点出发，来约束每个孩子，这样才更具说服力。幼儿游戏

的行为才能更文明。 
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幼儿园大班体育教案 2 

  活动目标： 

  尝试用不同的方法运蛋，激发责任意识和呵护生命的情感。 

  发展身体协调性。 

  培养幼儿不怕困难、坚强、勇敢、积极向上的良好品质。 

  活动准备： 

  各种搬运气球的辅助工具，如塑料袋、棍子、小篮、小桶、旧衣等。

吹好的气球若干，装好水的气球“鸵鸟蛋”若干。 

  活动过程： 

  一、玩气球进行热身运动 

  师：老师带了很多气球，一起找个地方玩一玩吧!看谁玩的方法既

与众不同，又能保护好自己的气球。 

  师：你是怎么玩的?(幼儿介绍方法：抛、接、拍、打、托、垫等) 

  在玩的时候是怎么保护气球的? 

  二、感知徒手运送鸵鸟蛋的方法 

  1.师：刚才老师接到鸵鸟妈妈的电话，请小朋友去帮助它去运送蛋，

那我们赶紧去吧! 

  师：运送时要小心，注意不要打碎妈妈的蛋(装有水的气球)。 
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  师：刚才运送的过程中你们是怎么保护鸵鸟蛋的?(请个别幼儿上来

示范护蛋的动作，如托着蛋走，抱着蛋走。) 

  师小结：只有保持自己身体平衡，才能将“蛋”完好无损地运到目

的地。 

  2.第二次运送“鸵鸟蛋” 

  师：鸵鸟妈妈又来电话了，请我们帮忙把鸵鸟蛋送到“甜甜”食品

加工厂去，一定要小心，不要弄破，要不鸵鸟妈妈就不能多卖钱了。 

  幼儿第二次运蛋，教师根据孩子情况给予提醒。活动后组织幼儿介

绍护蛋的经验。 

  三.探索多种“护蛋”方法 

  师：刚才鸵鸟妈妈打来电话，要我们帮忙把蛋运到农村加工厂，这

次路途比较远了，想想用什么办法能一次运又多又好的蛋呢? 

  师：这次的地形比较复杂，用手运“蛋”可能有些困难，教师帮你

们准备了一些运“蛋”的用具(事先放在活动场地旁边供幼儿自选)，请

你们根据需要自己选择，但是要说出你的用法。(用旧衣包住蛋，用塑

料袋装，用小桶拎，用小篮提，用棍子挑……) 

  幼儿第三次运蛋，教师重点指导幼儿在弯弯曲曲的小路上走的基本

动作，并运用不同的工具，坚持完成任务。 

  四、集体合作完成运蛋的任务 
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  师：刚才鸵鸟妈妈打电话要奖励我们呢!不过它要看看小朋友集体

合作运蛋的本领强不强，现在我们分小组进行比赛，看哪个小组办法好，

集体合作完成任务快。 

  1.讨论安全运蛋的方法 

  2.练习各种运蛋的方法： 

  3.“运蛋”比赛 

  4.给每个幼儿发奖品，和幼儿一起做放松运动，结束活动。 

  反思： 

  本学期我们班根据大班幼儿的年龄特点、兴趣需要，在内容的选择

上，我们努力从幼儿感兴趣的事情、关注的焦点、熟悉的社会生活入手，

注重幼儿之间的合作、想象能力、情感的激发及兴趣的培养，使幼儿在

活动中的主体性得到充分发挥。在活动中，我们采用了多种多样的活动

形式，让孩子真正成为活动的主人，使活动获得主动发展。 

  本次健康活动主要是让孩子们在活动中能够创新，体验运蛋的乐

趣。在活动中，我觉得小朋友的参与性很强，兴趣很高。结束后，小朋

友们都跟我说还想再玩，还有很多的办法可以玩呢’，其实在活动之后，

我看了一下时间，本次活动在提问问题上有些偏长了。最后的运蛋环节

没有做，所以将活动延伸到下次的运蛋游戏中。 

  不足： 
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  活动结束后我觉得在时间的把握方面还应该注意一下，探索、实践

的过程很精彩，幼儿的参与性很强，就是下次要注意环节细节方面的考

虑和难度的提升。 

 

幼儿园大班体育教案 3 

  活动目标： 

  1、懂得有秩序地上下楼梯以及大型运动器械。 

  2、初步学习轮流，体验规则的作用，初步养成遵守规则的意识。 

  3、提高动作的协调性与灵敏性。 

  4、培养幼儿团结合作的观念。 

  材料准备： 

  1、滑梯 

  2、幼儿有关于缆车的知识经验。 

  重点指导： 

  引导幼儿体验遵守秩序的意义。导入安全教育。 

  活动反思 

  “坐缆车”的竞赛活动一是为了增加活动量，二是为了再次掀起高

潮，因为，一节好的体育课应当高潮迭起。 
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  整节课的设计考虑到了上升――平稳――下降的原则，符合人体的

生理机能和幼儿的活动量、活动密度。 

 

幼儿园大班体育教案 4 

  活动目标： 

  1、喜欢玩民间体育游戏，感受合作游戏的快乐。 

  2、初步学习跳皮筋的基本动作，锻炼腿部力量和身体协调性。 

  3、学会等待和轮流游戏。 

  活动准备： 

  1、经验准备：熟悉简单儿歌《跳皮筋多有趣》，看过跳皮筋的短

片。 

  2、物质准备：长短不一的皮筋若干、椅子、儿歌音乐。 

  活动重点： 

  指导幼儿初步学习跳皮筋的基本动作。 

  活动难点： 

  幼儿能跟着儿歌节奏在行进中跳皮筋。 

  活动过程： 
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  1、队列练习：一队—大圆—十字—四小圆—四路纵队，要求幼儿

按口令协调走。 

  2、学习跳皮筋，掌握跳皮筋的基本动作技能。 

  （1）学习简单的跳皮筋的方法： 

  a、教师示范在长皮筋上跳的方法。 

  b、幼儿分组和老师一起学习跳皮筋。 

  c、幼儿分组练习在进行中跳皮筋。 

  d、教师重点指导：跳皮筋时脚的跳动要踩上儿歌的节奏，腿随着

脚的跳动有节奏地快速屈伸膝盖，保持身体的协调。 

  3、竞赛游戏：“看谁跳得高”。 

  4、放松游戏：“捕鱼”。 

  附儿歌： 

  跳皮筋多有趣捕鱼 

  小朋友，在一起，小鱼小鱼真美丽， 

  高高兴兴做游戏。 

  小河里面做游戏。 

  一二三，一二三，一条鱼，二条鱼， 
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  跳皮筋，多有趣。 

  三条鱼，四条鱼， 

  跳到东，跳到西，五条鱼…… 

  小朋友心里多欢喜。 

  我要捕到一条鱼。 

  活动评价： 

  幼儿对跳皮筋游戏很感兴趣，在教师的指导下，大部分幼儿都能学

会跳皮筋的基本方法，达到了目标要求。跳皮筋是一种民间体育活动，

需要一定的技巧和方法，教师在准备活动中，注意让幼儿熟悉简单儿歌

《跳皮筋真有趣》，观看跳皮筋的短片，使幼儿对跳皮筋活动有初步的

了解。在活动过程中，把动作分解成由易到难的顺序，由个人到集体，

层层递进，解决了跳皮筋的难点。活动中加入了竞赛游戏“看谁跳得高”，

使幼儿感受到了勇于挑战的成功感，同时锻炼了幼儿协同游戏的能力，

体验到大家一起合作跳皮筋的乐趣。对活动的建议是日常户外体育活动

中，可以让幼儿尝试运用学过的儿歌，变换不同的节奏，自创玩法。 

 

幼儿园大班体育教案 5 

  活动由来： 
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  在我园的区域体育活动中有一个民间体育游戏区，孩子们通过区域

体育活动接触了许多民间体育游戏，他们对这些简单的民间游戏非常喜

爱。能不能把舞龙这种民间体育游戏介绍给孩子们呢?结合我园"十一五

"课题--自制体育教玩具在活动中的运用，我就想利用废旧材料制作龙

灯供幼儿游戏。当我把这个玩具呈现给孩子们的时候，他们都表现出极

大的兴趣。但在游戏中，我发现他们虽然喜爱这个玩具，但玩的时候缺

乏方法，团队合作的意识比较弱。所以我就设计了这样一节体育课，丰

富幼儿舞龙的经验，让他们学习一些基本的队形和动作，并加强团队的

合作意识。 

  活动目标： 

  1．学习模仿舞龙中的几种基本动作。 

  2．发展幼儿的上肢力量和协调平衡能力。 

  3．让幼儿通过舞龙学习团结合作、互相帮助的团队精神。 

  4．培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。 

  5．培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。 

  活动准备： 

  1．北操场场地。 

  2．舞龙用道具、龙珠。 
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  3．设置障碍所需要的矿泉水瓶，两根长绳空中牵铃铛，啤酒桶 4

个。 

  4．地面上画出一个大大的螺旋形。 

  活动过程： 

  1．开始部分，进行热身运动。 

  小朋友在场外站成 4 队，手持龙灯。 

  师：小朋友们，前几天我们一起学习了舞龙，现在有请我们小小舞

龙队听着鼓点，看着龙珠一起进场吧。(小朋友们齐声说"好") 

  2．自由探索"舞龙"。 

  (1)分组练习，请幼儿复习已有的舞龙经验。 

  师：为了让舞龙的节目更精彩，我们还要加油练习哟!现在请你们

分组把已经学会的舞龙的玩法练习一下吧!(请小朋友们分散练习，老师

进行小组、个别指导和提醒) 

  (2)让每队幼儿在大家面前进行展示。 

  师：现在要请你们每一队来为大家表演一下，看看你们练习得怎么

样。 

  3．通过设置障碍，让幼儿的动作更规范，合作更紧密。 
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  师：刚才小朋友们舞龙都很棒，舞龙的动作也很丰富。但是为了让

我们表演舞龙的时候更精彩，今天老师为你们准备了一些活动材料，帮

助你们把动作做得更规范。你们看，这是游龙戏水，我们绕过障碍模仿

龙在大海里左右游动；这是飞龙奏乐，你们一定要高举龙身，让小铃铛

发出好听的声音；接着的是潜龙探海，你们要让龙身探到海底；最后是

盘龙望月，你们一定要开动脑筋走进迷宫，还要能够顺利地走出来，这

样你们盘龙的动作会更好看。你们想不想试一试? 

  幼儿按游龙戏水、飞龙奏乐、潜龙探海、盘龙望月的游戏尝试探索。 

  4．双龙戏珠，进行竞赛。 

  师：老师还想给你们增加一点难度，把你们变成两条大龙。 

  (1)介绍竞赛规则。 

  师：现在我们进行双龙夺珠的比赛。比赛的时候，要互相帮助，团

结合作，注意安全。谁最先抢到龙珠，谁就是胜利者。 

  (2)为幼儿进行总结，分析没有胜利的原因。 

  (3)再次进行比赛。 

  5．结束部分。 

  师：今天你们的表现简直太棒啦，让我们把最热烈的欢呼声送给我

们自己吧!现在让我们变成一条巨龙，把所有精彩的动作穿起来，听音

乐，看龙珠，舞起来吧! 
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  (放《金蛇狂舞》的音乐，请小朋友跟随龙珠把前面所有的动作穿

起来表演一次。最后一段音乐时，退场) 

  活动反思： 

  本次活动，通过热身--自主尝试一一交流经验--有意练习--放松活

动等环节，引导幼儿进行舞龙的练习。整个活动中孩子们都处在愉快的

状态中，既有独立思考，也有与同伴互助合作的喜悦。在平时．小朋友

们舞龙的随意性比较大，动作不太规范，所以我们设置了一些障碍来帮

助幼儿把动作做得更到位一些，达到体育活动的目的，比如牵在空中的

铃铛，让幼儿把上肢尽量举直，啤酒桶与竹竿，让幼儿弯下腰来，地上

所画的螺旋形，帮助幼儿在没有老师带领的情况下，学习螺旋走等。我

们尽量通过有趣的游戏形式，让幼儿在反复的动作练习中提高动作的规

范性。同时，通过设置障碍来提高游戏难度，对幼儿形成挑战，让幼儿

在挑战难度的过程中增强对自己的信心。 

 

幼儿园大班体育教案 6 

  目标： 

  1．练习从高处往下跳。 

  2．培养灵敏的反应能力。 

  准备： 
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  将高 30―50 厘米的平衡木排成―排作“太空飞船”，用旧袜子包

住乒乓球自制“流星宝贝”若干。带着“流星宝贝”跑回“飞船”上站

好。 

  玩法： 

  教师扮“太空怪兽”，蹲在“流星宝贝”后面。幼儿扮“宇航员”，

站在“飞船”上念完儿歌“宇宙飞船真有趣，带我飞到太空中”，即从

“飞船”上跳下，并向“流星宝贝”的方向行走。当看到 “太空怪兽”

站起来时，“宇航员”就摆出一个姿势原地不动，以免被“怪兽”发现。

当看到“太空怪兽”蹲下时，“宇航员”便继续向前走，直至找到“流

星宝贝”。当“太空怪兽”说“天黑了”并起身去追“宇航员”时，“宇

航员”要赶紧带着“流星宝贝”跑回“飞船”上站好。游戏可重复进行。

此游戏适合大班幼儿。 

  规则： 

  1．“宇航员”如果被“太空怪兽”发现在动，将被抓回“地球”，

停止游戏一次。 

  2．天黑时被“太空怪兽”抓住的“宇航员”将送回“地球”，停

止游戏一次。 

  3．“太空怪兽”追到“飞船”处就不能再抓“宇航员”，须返回

“流星宝贝”处。 

  提示：相关内容请点击幼教图库，更多内容在素材宝库 
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幼儿园大班体育教案 7 

  活动目标： 

  1.能以手脚并用的方式，较平稳的向前行走。 

  2.同伴间要相互合作，遇到困难一起克服。 

  3.初步培养幼儿体育活动的兴趣。 

  4.体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。 

  活动准备： 

  纸壳做成的大圆环两个 

  活动过程： 

  1.幼儿自由结合 4-5 人一组。 

  2.两组幼儿分别站成纵队，站在大圆环做成的“车轮”里，同时向

前走。通过“车轮” 将全队幼儿都运送到终点，速度快者为胜。 

  3.互相讨论：如何让车轮走的更快一些? 

  活动反思： 

  小班幼儿好动、好模仿，行为受情绪的支配，因此在活动中我首先

从激发幼儿的兴趣入手，赋予幼儿适当的角色——“小司机”，运用游

戏形式导入，激发幼儿参与活动的兴趣。活动开始，先和幼儿一起玩开
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汽车的模仿游戏，在体验开汽车的手臂上下、绕环等动作后，再让幼儿

为汽车蘸上不同颜色的“汽油”，在纸上开汽车，并设计生动有趣的开

场白，吸引幼儿的注意力，为接下来的活动打下了良好的情绪基础。 

  同时，小班幼儿虽然年龄较小，但仍需要掌握一些简单的美术技能，

而这些美术技能正是幼儿在边做边玩中不知不觉地掌握的。这个有趣的

游戏让幼儿在开心之余再进行创作，小车轮蘸上不同色彩的颜料，在报

纸上滚一滚，留下不同线条美丽的痕迹，幼儿不但愉快地感受了直线、

曲线、波浪线等基本线条的特点，而且对美术活动也产生了浓厚的兴趣。 

  小百科：车轮是固定轮胎内缘、支持轮胎并与轮胎共同承受负荷的

刚性轮。也将组合在一起的轮胎、轮辋与轮辐统称车轮。由车轮和轮胎

两大部件组成车轮总成。 

 

幼儿园大班体育教案 8 

  活动目标： 

  1、通过尝试，引导幼儿学会转身接球的技能。 

  2、通过层层递进的转身接球练习，培养孩子身体的灵活性和协调

性。 

  3、通过活动，让孩子体验参加体育活动的乐趣，能自觉遵守体育

活动的规则，培养幼儿敢于挑战的精神。 

  4、发展走、跑、跳等基本动作及动作的灵敏性、协调性。 
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  5、锻炼幼儿坚持到底的意志，吃苦耐劳的精神。 

  活动准备： 

  幼儿人手一个皮球 

  活动过程： 

  一、热身活动 

  1、每人抱球听哨音踏步进场。 

  师：孩子们今天和球玩一玩，你们愿意吗？一起出发吧！ 

  2、听哨音队列练习，站好原点，游戏开始之前，我们一起做球操。 

  二、基本部分 

  1、第一次玩球，揭示课题。 

  师：你们会玩球吗？（会）就在原地玩一玩，看谁的方法与众不同。 

  你是怎么玩球的？教师有针对性地指名2-3个幼儿说一说，玩一玩。 

  师：我们可以有多种方法来玩球，可以拍球，滚球，运球……今天

老师给小朋友带来一种新的玩球方法，仔细看，我是怎么玩的？ 

  教师示范转身接球。 

  提问：我是怎么玩的？指名能力较强的幼儿回答。 

  总结：先抛球后转身再接球，这叫转身接球。 
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  2、第二次玩球，学习转身接球 

  师：你想玩一玩吗？请你在老师的周围找个空地试一试；你转身接

球成功了吗？ 

  师：一起来玩一次。请成功的小朋友往后退一步，没成功的，站在

原点上。我们再给没成功的小朋友一次机会，让他们再来试一次。请小

朋友说一说他们为什么没成功或者演示（引导说出关键点：拍球不能离

自己身体太远，否则接不到；也不能太近，否则会撞到自己，球就会滚

掉。）再玩一次，成功的小朋友回原位。 

  师：回到位置，我们一起听口哨来玩转身接球。集体来 2-3 次。 

  3、第三次玩球，学习转两圈接球 

  师：你们的转身接球玩得很棒，老师要加深难度了，你能转两圈接

住球吗? 请你找一个好朋友，两个人去比一比，看看怎样才能转两圈接

住球。 

  师：转两圈接球你挑战成功了吗？ 

  请成功的小朋友示范，教师为其点圈数，让其说一说为什么能成

功？ 

  师: 球要拍得高，转身要快，才能稳稳接住球。 

  4、第四次玩球，学习转多圈接球 
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  师：转两圈接球也没难住大家，你们真棒！还想继续挑战码？你想

挑战转几圈接住球？幼儿说一说。 

  师：老师十分期待小朋友能挑战成功。小朋友 4 人一组赶紧去试一

试吧！ 

  幼儿玩球，教师巡视幼儿是否都在挑战三圈及以上接球，跟幼儿一

起玩一玩。 

  师：你转了几圈接住球的？请你站中间表演给我们看一看。（师幼

一起点圈数，表扬） 

  5、分组玩球，体验成功 

  幼儿分组游戏，教师巡视，鼓励幼儿不断调整新高度。 

  三、放松运动 

  课后反思： 

  本节课为大班体育课，我选择了孩子们常玩的运动器械：球。在游

戏化的课堂中让孩子去发现，去尝试，去锻炼。当然课堂中还是存在许

多不足的。首先，在热身活动中，我是以跑步进场，带领小朋友们一起

绕圈跑，跑得有点多，小朋友都有些累了，如果在热身活动中，能带领

小朋友们做一些有关球的运动可能会更好，比如：抱球，转球等，可能

会放松小朋友手部肌肉。其次，在整个环节设计中，还是有一些乏味的，

整节课，我都是让小朋友站着的，可能因为在室内场地的关系，如果不
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