
城乡地理结构下女性流动人口的社会适应研究：基于三维社会空间视角

I

摘 要

本研究基于 2017年中国流动人口动态监测调查数据（CMDS），以地理结构与三

维空间理论为基础，探讨了城乡地理结构下女性流动人口的社会适应，并分析了城市和

乡村空间因素对其社会适应的影响机制。

研究发现如下：首先，女性流动人口在社会适应过程中面临的挑战和采取的策略都

具有独特性。城市和乡村的各类空间因素中女性的均值显著低于男性，但她们的社会适

应程度更高。其次，在流动人口社会适应的回归分析中发现，城市空间因素对社会适应

具有积极影响，而乡村空间因素则呈现消极影响。进而，针对女性流动人口社会适应的

细致分析发现，城市和乡村空间因素的差异影响仅在文化适应中凸显，乡村空间因素对

女性流动人口的行为适应和心理适应具有显著积极影响。最后，对于女性流动人口群体

异质性分析发现，女性流动人口的社会适应与职业状态相关，乡村的生活空间对参与职

业劳动的女性社会适应的消极影响不显著。在女性流动人口的青年、中年、老年代际群

体异质性分析中发现，城市和乡村空间因素对青年和中年女性社会适应的差异影响显著，

乡村空间因素对老年女性流动人口的消极影响不显著。

根据以上发现，本研究提倡为女性流动人口提供更平等的社会环境，保障其空间权

益。对此，政府和社会不仅需要实施更强有力的户籍和性别平等政策，同时需要关注女

性流动人口在制度空间中参与者和推动者的角色和作用。改善城乡物质空间中的基础设

施并提供更安全的居住环境，增设托育设施与服务，建立更包容和关怀的社会空间，实

现推动家庭、工作和生活需求中性别平等的广泛关注。在城乡规划与服务方面需保持多

元化视角，关注老年女性流动人口的社会活动与数字化需求。城乡两地政府应保留并优

化公共生活空间，提高文化自信和身份认同，搭建沟通桥梁，帮助女性流动人口建立更

广泛的社交网络和深入的文化交流。
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Abstract

This study, based on the 2017 China Migrants Dynamic Survey, is grounded in the dual
geographical structure of urban and rural areas and the three-dimensional social spatial theory.
It explores the social adaptation of female migrants within the urban-rural geographical
context and analyzes the impact of urban and rural spatial factors on their social adaptation.

The study findings are as follows: Firstly, female migrants face unique challenges and
adopt distinct strategies in their social adaptation process. Despite their significantly higher
levels of social adaptation compared to males, the mean values of various spatial factors in
urban and rural areas are notably lower for females. Correlation analysis between spatial
factors and social adaptation reveals higher correlation coefficients for females. Regression
analysis on social adaptation of migrants indicates that urban spatial factors have a positive
impact on social adaptation, whereas rural spatial factors exhibit a negative impact, with a
more pronounced effect on female migrants. Furthermore, detailed analysis focusing on the
social adaptation of female migrants reveals that urban spatial factors positively influence
behavioral and psychological adaptation, while the differential impact of urban-rural spatial
factors is evident in cultural adaptation. Lastly, heterogeneous analysis of female migrant
indicates that urban-rural spatial factors have heterogeneous effects on the social adaptation of
female migrants engaged and not engaged in occupational labor, but common characteristics
also exist. Urban material and living spaces positively influence social adaptation for all
female migrants, whereas the negative impact of rural living spaces on the social adaptation of
female migrants engaged in occupational labor is not significant. Additionally,
intergenerational heterogeneous analysis of female migrant shows that the differential impact
of urban-rural spatial factors on social adaptation is significant among young and middle-aged
groups but not among elderly female migrants.

Based on the findings above, this study suggests the necessity of providing a more
equitable social environment for female migrants and safeguarding their spatial rights.
Governments should not only focus on urban-rural disparities and gender equality but also
need to pay attention to the role and function of female migrants as participants and promoters
in the institutional space. Improvements in urban and rural infrastructure, along with the
provision of safer living environments, the establishment of childcare facilities and services,
and the creation of more inclusive and caring social physical spaces are needed to promote
gender equality in family, work, and life needs. Urban and rural should maintain a diversified
perspective, focusing on the social activities and digital needs of elderly female migrants.

万方数据



城乡地理结构下女性流动人口的社会适应研究：基于三维社会空间视角

III

Governments in both urban and rural areas should preserve and optimize public living spaces,
promote cultural confidence and identity, establish the communication bridge, and help
female migrants establish broader social networks and engage in deeper cultural exchanges.

Key Words: Social adaptation; Female migrants; Urban-rural geographical structure;
Social spatial theory
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1 绪论

1.1 研究背景

随着中国城市化进程的加速和农村劳动力向城市转移的规模不断扩大，中国已经完

成从“乡土中国”到“迁徙中国”的转变。①我国第六次与第七次人口普查数据显示，

我国的流动人口已达到 37582万人，其中女性的比例从 46.84%上升至 47.13%。每年发

布的《农民工监测调查报告》进一步揭示，户籍为农村的女性流动人口从 2020年的 34.8%

上升至 2022年的 36.6%，这表明女性流动人口已经成为城市中不可或缺的群体。她们

离开农村家园、赴城市寻找生计和更好机会的征程不仅仅是经济地位的改变，更是一场

生活变革，涉及地理、文化和社会结构的全方位调整。

为推动城市和农村的均衡发展，构建和谐的社会结构，长期以来，中央和各级地方

政府都在努力减少城乡结构带来的差异，习近平总书记在 2020年中央农村工作会议上

明确表示，“今后 15年是破除城乡二元结构、健全城乡融合发展体制机制的窗口期”。

在十四五规划和党的二十大报告中也提到“深入实施新型城镇化战略”，并强调“以人

为核心”。城乡发展差距下从乡村流动到城市的依旧是主要趋势，平等化和城市化所引

发的社会变革深刻地影响着个体的心理健康，女性流动人口往往在过程中处于劣势。女

性流动人口的社会适应过程不仅与男性面临具有共性的社会适应问题，还要面临由性别

差异带来的特殊社会适应问题。②她们渴望享受均等化的公共服务，便利的生活、制度

的保障和友好的社会交往。然而，作为外地人和女性，她们经常面临着排斥与歧视，还

有平衡家庭责任和工作要求的负担，这不仅制约了女性个体的适应和自身发展，也影响

着家庭和社会的和谐发展。③

习近平总书记在 2023年同全国妇联新一届领导班子成员集体谈话中明确指出，在

中国特色社会主义妇女发展道路上，妇女要自尊自信、自立自强，为中国式现代化建设

贡献智慧和力量。面对当前社会迁徙与现代化进程的巨大变革，为了有效推动女性发展，

有必要深入探讨女性流动人口在社会适应过程中所经历的种种困境与挑战。为了更全面

地理解这一问题，需要借助更为深入的理论视角，其中列斐伏尔的空间理论尤为关键。

该理论不仅聚焦于城市空间和乡村空间的差异，同时关注其中蕴含物质、文化、制度等

① 段成荣，吕利丹，王涵等．从乡土中国到迁徙中国：再论中国人口迁移转变[J]．人口研究，2020，44(01)：19-25．
② 张春泥，史海钧．性别观念、性别情境与两性的工作—家庭冲突——来自跨国数据的经验证据[J]．妇女研究论丛，

2019，(03)：26-41．
③ 阮曾媛琪．中国就业妇女社会支持网络研究:“扎根理论”研究方法的应用[M]．熊跃根，译．北京：北京大学出

版社，2002：8-26．
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多种要素，以及这些因素如何在个体和群体层面产生影响。随着女性地位的提升，研究

城乡空间对社会适应的影响时同样需要留意女性的独特性，深入分析女性流动人口在城

乡结构中的特殊地位、角色和体验。因此，全面把握复杂的女性流动人口社会适应问题

需要借助空间理论的框架，深入了解女性社会适应的特征，分析她们在流动过程中的心

理、文化和行为适应层面。深入研究城乡空间中不同要素对女性流动人口社会适应的影

响并提出有针对性的策略，现已成为亟待解决的问题。

1.2 研究意义

1.2.1 现实意义

首先，深入挖掘女性社会适应问题。在当代，性别平等和女性独立意识的追求不断

升温，这一趋势在流动人口中也日益凸显。女性流动人口的社会适应问题呈现出与男性

显著不同的趋势和需求。详细挖掘并描述女性流动人口在不同方面的社会行为，包括生

活条件、社会参与、社会交往和职业参与等，有助于深入了解她们的特征并针对性地、

细致地理解她们的真实需求。获取女性流动人口在心理、文化和行为多个维度的社会适

应能够理解她们在流动中所面临的挑战和机遇，更是推动社会在城市化进程中更全面、

平等地发展的一项必要探索。

其次，为指导女性流动人口社会适应的实践提供全面视角。在强调以人为本的城镇

化战略中，关注空间的全面视角尤为必要，更具包容性的城市和开放性的乡村空间能够

帮助每位从乡村到城市的女性流动人口在城乡一体化的进程中获益。①这不仅包括在基

础设施和公共服务方面为女性流动人口提供更适宜的居住、工作条件和交往环境，还涉

及深层次的关注，例如社会文化认同、家庭角色、性别平等。这样的全面视角有助于更

好地制定城乡一体化的政策，推动平等和谐地发展。

最后，促进对女性流动人口社会适应问题的政策提升。借助全面的空间视角，政策

提升的关键在于建立更为全面和具体的政策框架和细节。挖掘女性社会适应特征的最终

目的是确保女性在城市和乡村中享有平等权益，这并非简单为女性提供眼前福利，而是

针对所了解的需求，关注家庭角色、就业环境、医疗保障等，通过政策和宣传等途径助

力解决女性流动人口在乡村和城市流动中的社会适应问题，为城乡融合发展提供坚实支

持。因此，女性流动人口社会适应研究能够为政策创新和实施助力，不仅更好地解决女

性社会适应问题，同时推动社会的全面进步。

① 文军，吴越菲．流失“村民”的村落：传统村落的转型及其乡村性反思——基于 15个典型村落的经验研究[J]．社

会学研究，2017，32(04)：22-45．
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1.2.2 理论意义

首先，丰富女性流动人口社会适应的理论研究。目前利用列斐伏尔空间理论强调城

乡社会空间对个体影响的定量分析并不多，该理论关注物理空间、社会结构和生活体验

之间的相互作用，为理解女性流动人口在城乡间的适应过程提供了新的视角。事实上，

城乡差异并非仅仅是地理空间差异和资源分配引起的现象，女性流动人口的社会适应研

究展示了空间与个体之间错综复杂的相互作用，为深入解读城乡间的社会适应问题提供

了新的思路。

其次，补充女性社会适应问题的研究思路。过去的研究往往通过子女、家庭等传统

因素间接关注女性流动人口的社会适应，本研究通过深入挖掘个体行为、习惯以及自身

感受，力图理解女性流动人口在城市中的真实体验。这样的研究思路能够引起更多对个

体层面体验和感受的关注，同时通过深入挖掘心理、文化和行为适应所反映的真实感受

也有助于认识女性流动人口逐渐获得更为独立的社会地位的过程。这一研究思路有助于

突破性别角色和社会身份的束缚，尝试提供更为平衡的理论框架。

最后，深化针对女性流动人口的学科研究。现代社会对于女性流动人口的关注日益

增加，仍有必要更加深入地挖掘从乡村到城市的女性流动人口在个体和群体层面的情况。

通过积累城乡地理结构下女性流动人口的当下性特征和状态的研究，不仅有助于深入挖

掘个体层面的细节，还为未来更长远的预测和分析提供了可靠的理论支持。

1.3 研究方法

本研究通过理论与实证相结合的方式，采用文献归纳法、描述统计法和实证分析法

全面客观地展示女性流动人口的社会适应状况以及城乡地理结构下空间因素对社会适

应的影响机制。

文献归纳法：文献阅读与归纳是有效开展研究工作的基础前提。为了更好地实现研

究目标、完成研究内容，本研究搜集城乡地理结构下女性流动人口社会适应问题的相关

文献，关注女性流动人口的社会适应状态以及城乡空间对其影响的研究成果，同时关注

列斐伏尔的空间理论在此领域的应用。分析前人研究的方法与结论，从中汲取研究方法、

数据来源、分析框架等方面的经验，理解该领域对女性流动人口社会适应问题的认知和

解释。该方法为研究提供理论支持和方法指导，确保在学术上具备可行性和创新性。

描述统计法：为了直观地了解研究数据的基本情况和特征，研究采用描述统计法。

通过对女性流动人口在城乡地理结构中的不同空间环境下的生活条件、人口学特征以及

社会适应中文化、行为和心理适应的集中趋势和离散程度等进行统计分析，获得数据的

均值、标准差等指标，为全面了解她们在城乡空间中的适应情况提供直观的数据支持。
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