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脑梗死介入术是指通过导管等器械对脑梗死患者进行血管内

治疗的一种技术，主要目的是开通闭塞或狭窄的血管，恢复

脑组织的血流灌注，减少脑损伤和后遗症。

脑梗死介入术通常采用全麻或局部麻醉，通过股动脉或桡动

脉将导管引入到脑部血管，进行溶栓、取栓、血管成形等操

作。

脑梗死介入术的定义



急性脑梗死、颈动脉狭窄、颅内

动脉狭窄等血管病变导致的脑缺

血症状。

适应症

严重出血倾向、严重肝肾功能不

全、感染性心内膜炎等全身疾病

及无法耐受手术的患者。

禁忌症

脑梗死介入术的适应症与禁忌症



1950年代 1980年代 1990年代 2000年代至今

脑梗死介入术的发展历程

01 02 03 04

开始研究脑梗死的溶栓治疗。 开始应用导管技术进行溶栓治

疗。

随着影像技术的进步，脑梗死

介入术逐渐普及。

脑梗死介入术已经成为急性脑

梗死的重要治疗手段之一。
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术后定期评估患者的病情状况，
了解患者的认知、情感和肢体功
能恢复情况，制定个性化的护理
计划，提高患者的生活质量。

定期评估患者情况
通过康复训练和日常生活活动指导，
帮助患者恢复自理能力，减少对他
人的依赖，提高生活质量。

促进患者自理能力

关注患者的心理状态，提供心理疏
导和支持，帮助患者克服焦虑、抑
郁等情绪问题，保持良好的心态。

心理支持

提高患者生活质量



术后注意观察患者的体温、
伤口情况，及时处理异常
情况，预防感染的发生。

预防感染 预防血栓形成 控制危险因素

指导患者进行适当的活动，
促进血液循环，预防血栓
形成。

对患者的血压、血糖等指
标进行监测和控制，降低
术后并发症的发生率。

030201

降低术后并发症发生率



术后早期进行康复训练，
包括肢体功能训练、语言
康复等，促进神经功能恢
复。

早期康复训练

向患者及家属提供康复知
识和技能培训，指导患者
在家庭中进行康复训练，
巩固康复效果。

家庭康复指导

定期对患者进行随访，了
解患者的康复情况，及时
调整护理计划和康复方案。

定期随访

促进患者康复
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