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科室实习工作总结
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实习背景与目的
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医院设有多个科室，包括妇产科
、儿科、新生儿科等，为广大妇
女儿童提供全面的医疗保健服务

。

青岛雅典娜妇女儿童医院注重医
疗质量和服务质量，致力于为患
者提供优质的医疗体验和健康保

障。

青岛雅典娜妇女儿童医院是一家
专注于妇女儿童医疗服务的综合
性医院，拥有先进的医疗设备和

专业的医疗团队。

实习单位介绍



参与病房管理，保持病房整

洁、安静，为患者提供舒适

的住院环境。

岗位职责

实习岗位：护士实习生

协助护士完成日常护理工作

，包括患者接待、病情观察

、医嘱执行等。

学习并掌握基本的护理技能

和知识，提高护理水平和服

务质量。

实习岗位及职责
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通过实践锻炼，提高自己的实际

操作能力和解决问题的能力。

培养良好的职业道德和职业素养，

提高沟通能力和团队协作能力。

增强对护理工作的认识和了解，

明确自己的职业定位和发展方向。

实习目的：通过实习，将所学的

理论知识与实践相结合，提高自

己的护理技能和服务水平，为将

来的职业发展打下基础。

实习意义

实习目的和意义



实习过程回顾
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实习时间安排

每周工作5天，每天8小时，跟随

导师进行临床实习

2023年3月至2023年6月，共4个

月的实习时间



熟悉并掌握基础护理技能，如

测量体温、血压、脉搏等

学习并执行医嘱，协助医生进

行诊疗工作

参与患者健康教育，提供护理

咨询和心理支持

掌握常见疾病的护理要点和急

救措施
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实习内容概述
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实习期间工作表现

积极主动，认真负责，

能够迅速适应实习环境

和工作要求

在导师的指导下，能够

独立完成基础护理工作，

并得到患者和家属的认

可

遇到问题和困难时，能

够主动请教导师和同事，

积极寻求解决方案

在团队协作中，能够积

极沟通、配合默契，共

同完成工作任务
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专业知识与技能应用
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在实习期间，我积极学习和应用了护理理论知识，包括基础

护理学、内科护理学、外科护理学等方面的知识。通过理论

知识的指导，我能够更准确地评估患者的健康状况，制定个

性化的护理计划。

我参与了多次病例讨论和护理查房，与医生和其他护士共同

分析患者的病情和治疗方案，提出合理的护理建议。通过实

践应用护理理论知识，我逐渐形成了系统化的护理思维，提

高了解决问题的能力。

护理理论知识应用



在实习期间，我熟练掌握了多项护理操作技能，如静脉输

液、导尿、吸氧、吸痰、心肺复苏等。通过反复练习和实

践，我不仅提高了操作技能的熟练度，还增强了应对突发

情况的能力。

我积极参与了危重患者的抢救工作，在紧急情况下能够迅

速准确地执行医嘱，配合医生进行抢救治疗。通过实践锻

炼，我逐渐形成了冷静、果断的应急处理能力。

护理操作技能实践
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