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疾病典型案例
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疾病案例一：心脏病



生活习惯
长期吸烟、饮食油腻、缺乏运
动

病史
高血压、高血脂、糖尿病家族
史

年龄
50岁

患者姓名
张三

性别
男

患者基本信息与病史



胸闷、气短、心悸、乏力、下肢

水肿

临床表现

结合患者病史、临床表现及心电

图、心脏超声等相关检查，诊断

为冠心病伴心力衰竭

诊断过程

临床表现及诊断过程



药物治疗（抗血小板聚集、调脂稳定

斑块、扩张冠状动脉、利尿剂等）+

心脏康复（运动处方、心理处方、营

养处方等）

治疗后患者症状明显改善，心功能逐

渐恢复，生活质量提高

治疗方案与效果评估

效果评估

治疗方案



控制血压、血糖、血脂等危险因素，戒烟限酒，保持心理平

衡

预防措施

低盐低脂饮食，适量运动，规律作息，避免过度劳累和情绪

激动

生活建议

预防措施及生活建议
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疾病案例二：糖尿病



患者姓名

年龄

性别

病史

患者基本信息与病史

张三 男

50岁 家族有糖尿病史，个人长期饮

食不规律，缺乏运动



临床表现
多饮多尿、口渴、体重下降、视力模糊

诊断过程
空腹血糖检测、糖化血红蛋白检测、口服葡萄糖耐量试验，结合临床表现确诊

为糖尿病

临床表现及诊断过程



治疗方案
口服降糖药物（如二甲双胍、格列美脲等），配合饮食控制和适量运动

效果评估

治疗后血糖水平明显下降，症状得到改善，但需长期监测血糖并调整治疗方案

治疗方案与效果评估



预防措施及生活建议

预防措施

保持健康的生活方式，合理饮食，适

量运动，控制体重，避免长期精神紧

张

生活建议

定期检测血糖，及时发现并治疗糖尿

病；遵医嘱按时服药；保持乐观心态，

积极面对疾病
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疾病案例三：肺癌



患者基本信息与病史

性别 吸烟史

男 长期吸烟，每天20

支以上

患者姓名 年龄 既往病史

匿名 50岁以上 无其他重大疾病史



持续咳嗽、咳痰、胸痛、呼吸困难等症状

临床表现

结合患者病史、临床表现及影像学检查（如X线、CT等），经病理学检查确诊为肺癌

诊断过程

临床表现及诊断过程



治疗方案
根据患者病情及身体状况，制定个性化治疗方案，包括手术切除、放疗、化疗等综合治疗措施

效果评估
治疗后患者症状缓解，生存期延长，生活质量提高

治疗方案与效果评估
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