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病理性呕吐基本概念与分类



定义
病理性呕吐是指由疾病引起的、超出正常生理范畴的呕吐现象，是中医

内科常见的一种病症。

原因
多由于外感六淫、内伤饮食、情志失调、脏腑功能失调等因素导致胃失

和降，气逆于上所致。

病理性呕吐定义及原因



胃气上逆

中医认为呕吐是由于胃气上逆所致，与脾、胃

、肝、胆等脏腑功能失调密切相关。

辨证论治

中医强调对病理性呕吐进行辨证论治，针对不

同病因和症状采取相应的治疗方法。

中医对病理性呕吐认识



常见类型及其特点分析

食积呕吐

因暴饮暴食，脾胃受损，食积内停，

胃失和降所致。表现为呕吐酸腐，脘

腹胀满，嗳气厌食等。

寒邪呕吐

因外感寒邪，侵犯胃腑，致胃气失和

，气逆于上所致。表现为呕吐清水，

胃脘冷痛，喜温喜按等。

热邪呕吐

因热邪犯胃，胃火上炎，气逆于上所

致。表现为呕吐酸苦，胃脘灼热疼痛

，口干口苦等。

肝气犯胃呕吐

因情志失调，肝气郁结，横逆犯胃，

致胃气失和所致。表现为呕吐吞酸，

胸胁胀满，嗳气频作等。
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中医内科治疗方法概述
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