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翻转课堂与对分课堂作为新型教学模式，在提高

学生主动性和深度学习方面具有显著优势。

混合式学习结合了在线学习和面对面教学的优点，

有助于提高教学效果和学生学习体验。

基于翻转课堂与对分课堂的混合式学习实践研究

对于推动教育教学改革、提高教育质量具有重要

意义。

研究背景与意义



03

未来研究趋势将更加注重混合式学习的教学效果评估、影响因

素分析和优化策略研究。

01
国内外已有大量关于翻转课堂和对分课堂的研究，但将两者结

合的混合式学习实践研究相对较少。

02
随着在线教育的快速发展，基于在线平台的混合式学习已成为

研究热点。

国内外研究现状及趋势



研究目的与问题

研究目的

探讨基于翻转课堂与对分课堂的混合

式学习模式在教学实践中的应用效果

及影响因素。

研究问题

如何设计有效的基于翻转课堂与对分

课堂的混合式学习模式？该模式在不

同学科和年级的应用效果如何？如何

评估该模式的教学效果？
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定义
翻转课堂是一种将传统课堂教学结构颠倒的教学

模式，学生在课前通过观看教学视频、阅读教材

等方式完成知识传授，课堂上则通过讨论、答疑、

协作探究等活动完成知识内化。

课前深度学习
学生通过课前学习，对新知识进行深度加工，为

课堂讨论和探究奠定基础。

课堂互动性强
翻转课堂的课堂活动丰富多样，包括小组讨论、

角色扮演、案例分析等，有助于提高学生的参与

度和互动性。

以学生为中心
翻转课堂强调学生的主体地位，注重学生的自主

学习和协作学习。

翻转课堂定义及特点



定义
对分课堂是一种将课堂时间一分为二的教
学模式，一半时间用于教师讲授，另一半

时间用于学生讨论和实践活动。

学生参与度高
对分课堂为学生提供了充分的讨论和实践
机会，有助于提高学生的参与度和学习效

果。

讲授与讨论相结合
对分课堂将教师的讲授和学生的讨论有机
结合，既保证了知识的系统性传授，又促
进了学生的思考和交流。

培养批判性思维
通过对分课堂的讨论环节，学生可以学会
倾听他人观点、表达个人见解，培养批判
性思维和创新能力。

对分课堂定义及特点



两者比较与结合优势

01

比较

02

翻转课堂强调课前学习和课堂活动的结合，而对分

课堂则注重课堂内的讲授与讨论相结合。

翻转课堂更注重学生的自主学习和协作学习，而对

分课堂则更强调教师的引导和学生的参与。

03



提高教学效果

翻转课堂与对分课堂的结合可以

充分发挥两者的优势，提高教学

效果和学习质量。

促进学生深度学习

通过课前深度学习和课堂内的讨

论与实践相结合，可以促进学生

对新知识的深度理解和应用。

培养自主学习能力

翻转课堂与对分课堂的结合有助

于培养学生的自主学习能力、批

判性思维和创新能力，为学生的

未来发展奠定基础。

两者比较与结合优势
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多元化教学资源整合

整合在线课程、微课、MOOCs等多元化教学资源，

为学生提供丰富的学习材料。

个性化学习路径设计

针对不同学生的需求和特点，设计个性化的

学习路径，满足学生的个性化发展。

翻转课堂与对分课堂的结
合
将翻转课堂的自主学习与对分课堂的讨论学

习相结合，构建线上线下相结合的混合式学

习模式。

混合式学习模式构建
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