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01 新生儿常见病症



发热

发热是新生儿常见的病症之一，可能是由于感染、环境温度过高或衣物过厚等原因引起

的。

总结词

新生儿体温调节中枢尚未发育完全，容易受到外界环境的影响，因此需要特别关注宝宝

的体温变化。如果宝宝体温超过37.5℃，应先检查是否由于衣物过厚或环境温度过高所

致，如果是这些原因引起的发热，适当减少衣物或降低环境温度即可。如果体温持续升

高或伴随其他症状，应及时就医。

详细描述



VS

腹泻也是新生儿常见的病症之一，可能

是由于喂养不当、感染等原因引起的。

详细描述

新生儿肠道功能尚未发育完全，容易受到

喂养不当或感染的影响而发生腹泻。如果

宝宝出现腹泻症状，应先检查喂养方式是

否正确，如母乳是否新鲜、奶粉是否按比

例冲调等。同时注意保持宝宝臀部清洁干

燥，避免红臀发生。如果腹泻症状持续加

重或伴随其他症状，应及时就医。

总结词

腹泻



咳嗽是新生儿常见病症之一，可能是由于呼

吸道感染、过敏等原因引起的。

新生儿呼吸道较为脆弱，容易受到感染或过

敏原的刺激而发生咳嗽。如果宝宝出现咳嗽

症状，应先检查室内空气质量是否良好，避

免接触烟雾、花粉等过敏原。同时注意保持

宝宝呼吸道通畅，及时清理鼻腔分泌物。如

果咳嗽症状持续加重或伴随其他症状，应及

时就医。

总结词 详细描述

咳嗽



呕吐也是新生儿常见病症之一，可能是由于喂养不当、胃食管反流等原因引起的。

总结词

新生儿胃部结构尚未发育完全，容易发生胃食管反流或喂养不当导致的呕吐。如果宝宝出现呕吐症状，应先调整

喂养姿势和量，少量多餐，避免过度喂养。同时注意宝宝睡眠时的体位，尽量保持头高脚低位。如果呕吐症状持

续加重或伴随其他症状，应及时就医。

详细描述

呕吐



总结词

皮疹也是新生儿常见病症之一，可能是由于

过敏、感染等原因引起的。

详细描述

新生儿皮肤娇嫩，容易受到外界刺激或感染

而出现皮疹。如果宝宝出现皮疹症状，应注

意保持皮肤清洁干燥，避免使用刺激性强的

清洁用品。同时注意观察皮疹的变化和范围，

如果皮疹持续增多或伴随其他症状，应及时

就医。在医生的指导下使用适当的药膏进行

涂抹，避免自行使用药物或偏方。

皮疹



02 婴儿常见营养问题



总结词
营养不良通常表现为体重不增、消瘦、皮下脂肪减少等，可能影响婴儿的生长

发育。

详细描述
营养不良可能是由于长期饮食不足、消化吸收不良、慢性疾病等原因导致。婴

儿营养不良时，家长应尽快寻求医生的帮助，调整饮食结构，确保宝宝获得足

够的营养。

营养不良
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