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【篇一】 

以前也读过一些励志的书，看过后总觉得书中说的都

是一些空话，只是泛泛的进行了一些要如何做，如何计划

等等的说教，没什么实质性的帮助。读了李开复《做最好

的自己》这本书后，感觉很不同，他不仅提出了易于理解

的“成功同心圆”说，而且运用了发生在他身边的大量故

事来阐释成功的秘诀。这些故事很值得我们学习和品味，

从中吸取经验和教训，指导我们走向成功之路。 

首先，李开复老师阐述了“成功”一词的真正含义，

成功是多元化的，衡量成功的标准有很多种，但最根本的

标准应该是：该行为是否对社会、对他人或对自己有益，

是否能让一个人在自主选择的过程中，不断超越自己，并



由此获得最大的快乐。我经常有这样的感觉，不知道什么

才是真正的成功，怎样才能得到成功，搞不清真正的人生

价值是什么，如何实现。读了李老师的“成功”后，体会

很深，人和人之间千差万别，每个人都有自己的选择，不

能用同一个模式去衡量所有人的成功，无论是所处地位与

名望的高低，拥有财富的多与少，只有发挥了自己的兴趣

和特长，又对社会和他人有益，同时还体验到了无穷的快

乐，这就是成功，做到了最好的自己就是成功。 

其次，讲述了该如何做才能获得成功：首先要摆正心

态，拥有正确的价值观，这是成功的基础。用正确的价值

观指引，端正自己的人生态度，再将二者用到追寻理想、

发现兴趣、有效执行、努力学习、人际交流、合作沟通等

行为方式中，才有可能取得成功。 

树立正确的价值观，不断引导我们追寻自己的理想。

在生活、工作中要诚信待人，不辜负别人对自己的期待和



信任，努力做到言行如一、言出必行。每个人都希望得到

他人的尊重和信赖，而他人对我们的期待，正是对个人道

德修养的一种良性约束，是养成“诚信”习惯的重要力量。 

人生态度包括勇气，自信，同理心，胸怀，自省，积

极。态度是为人处世的基本原则，是决定成功与否的关键

因素。人的一生中难免会遇到这样或那样的境域，这就要

求每个人适时调整自己的心态，永保积极向上的态度。在

顺境中，要善于自省，客观的评估自己，避免因盲目乐观

而高估自己；在逆境中，要鼓足勇气，充分自信，用更加

主动的态度来改变自己的境域；在处理事情时，要怀着同

理心和容纳百川的胸襟，待人处世要将心比心，为他人留

下空间和余地，主动反省自己，勇于承担责任。在人生态

度上，我觉得自己在自信和勇气上还有些欠缺，在开会或

其他场合总是不够自信，有想法但是没有勇气去表达，只

是被动的等待被要求发言时才说。所以以后我一定会积极



勇敢的去表达自己的看法。 

行为手段是实现价值观的途径。具体体现在四种能力

上，即学习力、有效执行力、合作沟通能力和人际交流能

力。树立终身学习的理念，不断提升自身综合能力素养。

现在一项工作的完成会涉及到多个部门，需要大量的人际

交流，需要各个部门的通力合作，最终实现对工作任务的

有效执行。同时发现兴趣和追求理想是行为手段的源动力，

一个人只有拥有理想才能在人生目标的指引下果断的作

出人生中的重大决定，沿着自己的成功之路稳步前行。 

我觉得它最值得读的地方是李开复老师结合了中国

和美国人思维的精华。而且给了正确的成功的概念和方法。

我看过写不少助人成功和成材的办法，也许他们写的不错，

给出的方法也能把人塑造得更好，可是却无法让人有模仿

的冲动和理由。但是这本书的背后，有一个真正的成功人

士的影子，沉稳、睿智，掌握中国传统文化的精髓，又开



放、善于沟通，有着一个优秀的美国人所具备的素质。他

知道自己要做什么，而且知道如何去做。这种智慧，虽然

听起来简单，但并不多见。这本书里面传统而又开放的思

想，应该能与当代中国年轻人一贯的思维找到切合点。 

一直觉得自己够聪明，够冷静，李开复老师说的这些

道理我都懂，可是看了他举了的那些学生来信的例子：

“我的目标就是考清华的研，可我又担心自己考不上，很

迷茫，不知道该怎么办？”等等的各种言辞，我终于明白

其实我也一样迷茫，一样没有看穿一些东西，没有领悟一

些东西。 

做最好的自己，这么傻的书名，却成为我读完全书时

真正的信念！ 

不是每个人都足够坚定，不是每个人都能完整清楚地

认识自己，不是每个人都足够优秀，不是每个人都成熟到

可以和一个四十多岁冷静睿智，事业辉煌到如同神话一般



的男人比。那么，为什么不读读这本书呢？让一双沉稳的

眼睛帮助你打量你自己，看到你的与众不同，你独特的优

秀和你从来不曾察觉的缺陷。 

李开复是聪明的、努力的，也是足够幸运的。他幸运

的是他有一个传统又开放的母亲，从小便被灌输了中华的

传统美德，又被送到了美国接受了开放式的教育和熏陶。

他幸运的是他有一个品德卓著，坚定地追求自己梦想的父

亲，让他明白了什么是信仰，什么是热爱。他幸运的是他

碰到了一个学问出色、品格甚高的老师，即使他的看法和

研究方向与老师完全相悖依然不遗余力的支持他，最终使

得他在自己的第一项研究上取得成功。他更幸运的是他遇

到的这些人，这些事使得他逐渐形成并坚持自己的价值观，

一步步坚定地实现自己的理想。 

我终于理解，比尔·盖茨为什么能成为世界首富了，

因为他的目标并不是赚钱。我也能够理解李开复为什么能



够取得那么多的成就了，因为他的目标并不是普通意义上

的成功。寻找一份事业，而且乐在其中，做自己觉得有意

义的事，而且用它来造福世界和人类。 

最后，是让读者用“智慧选择成功”，智慧并不是指

人的智商，而是主动发现并选择最完整，最均衡的状态，

以此来获得成功。当你做出选择后，就要“轻轻”放下，

不要过多的考虑，而是用实际行动去完成你的选择，那么

这就是成功。 

《做最好的自己》书中，通过缜密的逻辑和真实案例

相结合的方法，阐述了“人人都可以成功；我可以选择我

的成功”这一主题。这本书对于我们青年人选择未来的道

路，在推动社会进步的过程中雕塑出来未来的自己有很大

帮助。最后引用李博士的一句话：“有勇气来改变可以改

变的事情，有胸怀来接受不可改变的事情，有智慧来分辨

两者的不同”，做最好的自己，做快乐的自己，一步步向



成功迈进。 

【篇二】 

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯。”书是我们

的好朋友，通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银

河里的星星，“看”到中华瑰丽的五千年，“看”到风土

人情和世间万象……对我们扩大视野、增长见识、丰富积

累、提高素质，有着十分积极的意义。 

诗人杜甫也说过“读书破万卷，下笔如有神。”在人

人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我

买了一本李开复先生的《做最好的自己》。 

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一

样，或许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，

怎样才能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何

实现。现在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人

之间千差万别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模



式去衡量所有人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，

拥有财富的多与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对

社会和他人有益，同时还体验到了无穷的快乐，这就是成

功，做到了最好的自己就是成功。 

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，

都会遇到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，

更不需要为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而

是要用积极的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。 

最后李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是

“做最好的自己”。 

对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，

成功的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努

力去实现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成

功的标准并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，

只要在自己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令



许我们每个人都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现

实永远存在着差距。而许多事情是我们无法改变的，我们

所能做到的就是改变心态，调节情绪，改变思考方式，不

断超越自己，努力让自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。

作为一名老师，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被

学生的问题搞得自己觉得很累，我知道这不应该是年轻老

师应有的心态，但是总是控制不住自己的情绪，总是会被

学生不如意的表现所影响，开始经常抱怨这，抱怨那，甚

至开始怀疑自己到底适不适合教师这个职业，刚参加工作

时的热情减少了，这种心情影响到我的生活和工作，受李

老师的影响，“既然只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高

高兴兴也是当，我当然选择后者！” 

是啊，开心是一天，不开心也是一天，为什么不天天



每天出现的让人头疼的事情，让人头疼的

学生，怎么能高兴得起来呢？我经常想：多想孩子们可爱

的地方，尽量把课上好，尽量和他们一起玩儿，这样孩子

们就会越来越爱自己，每天生活在一个充满爱的环境中，

又怎么能不高兴呢？

多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，

想想我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只

盯着别人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们

如果想别人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么

同样的问题发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢？

其实还是缘于“爱”，如果我们给学生多点，再多点的爱，

对于他们的错误我们都用理解之心，包容之心，责任之心

看待，而不去苛求他们像成年人那么懂事，师生关系会不

会更和谐一点呢？在众多的压力与竞争下，要保持积极的

心态，不论遇上什么困难都不要气馁，积极心态战胜一切



事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都

可以做到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，

也不必因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要

做的，是追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的

自己。我们就会变成一个更美好、更大度、更成功的人！ 

【篇三】 

书，犹药也。一本好书，可以剖析我们的内心。《做

最好的自己》这本书作者是端木自在。全书共分为七个部

分，其中对我感触最深的有三个部分。 

做一个自信的人。也许生活中，我们会遇到重重挫折

而深感困扰；也许我们会因为没有美丽的容颜而深感自卑；

也许我们会因为没有同事工作表现那么优秀而深感失望；

也许我们会因为没有一份舒适的工作而深深抱怨。但当你

拥有自信时，你会克服掉挫折，踏上成功的高峰；你不会



你会发现，你的美丽源于

自信。你的善良，你的美好的心灵，原来是更高层次的美

丽；你不会再因为没有同事表现优秀而失望，因为你发现，

你所擅长的也许正是他们所不具备的，你拥有自己的潜质；

你不会再因为没有舒适的工作而抱怨，因为你顿悟：每个

人都有自己的价值，你无可取代！

所以，自信起来吧！是它，让我们学会了扬长避短；

是它，让我们认识到上帝在关上一扇门的同时也会为我们

开启一扇窗。自信，它是一缕阳光，温暖了我们受挫的心

灵，让我们看到了希望。如果说自卑是红灯，阻挡我们前

进的道路，那么自信就是绿灯，为我们前进的道路上提供

了绿色保障。所以，对待自己，做一个自信的人。 

做一个踏实的人。脚踏实地，是一种人生态度。工作

中，尤其是我们所从事的医疗工作中，更要求我们做一个

踏实的人。繁琐细腻的护理工作，需要我们一步一个脚印



置静脉点滴流程，核对医嘱流程等等。这哪一点不需要我

们脚踏实地去完成？哪一点容得我们半点马虎懈怠？答

案是：当然不可以！只有脚踏实地，认真负责，我们的工

作才能安心，患者才能放心，医院才能拥有美好平安的明

天。所以对待工作，做一个踏实的人。

做一个热情的人。也许你无法选择你的工作，出于责

任心和一些其他因素而每天工作着；但是你有机会选择你

的态度——对待你的工作，充满热情，让别人快乐，让自

己快乐，活在热情的氛围中，你的每一天都会很美好。用

我们的热情去关爱世界，用我们的一双手，一颗心去感谢

这个世界。伸出热情的手，欣然捡起路边偶遇的垃圾，敞

开热情的心扉去拥抱无助的患者。 

也许日复一日忙碌的工作，让我们疲惫不堪，但当我

们看到早起初升的太阳散发热情的光芒时；当我们在暖暖



照片时；当我们许久未见爸妈，再次探望看到他们爱的眼

神时……不觉得那都是生活所赐予我们的幸福吗？

所以，当你累时，请允许自己歇一歇。一杯热咖啡，

一本正能量的书，一首优美动听的旋律，一场励志的电

影……都会让你重燃生活的热情。 

用热情浇灌你的生活吧！任何情况下都保持对生活的

热情，相信幸福就会不期而遇。带上热情上路吧！沿途欣

赏美丽的风景，去收获爱的果实。所以，对待生活，做一

个热情的人。 

人生，无论怎样，请允许你做最好的自己：充满自信，

踏实工作，热情生活。树的方向，由风决定。相信我们的

方向，由自己决定。做最好的自己，生活快乐，幸福前行！ 

【篇四】 

利用闲暇之时，读了《做最好的自己》这本书，这本



书是李开复博士写的。李博士先后在苹果公司 SGL公司担

任重要职位，1998 年他加盟微软公司，亲手创了微软研

究院。2000 年，升任微软公司全球副总裁。2015 年 7 月

9 日，李开复博士被 Google 公司任命为全球副总裁兼中

国区总裁。他是一个成功而了不起的中国人，我以他的成

就而自豪，更因为他的成就而自愧不如。 

《做最好的教师》，这本书是李开复博士用他亲身经

历和工作的收获总结写成的一本书，给我们讲述了如何成

功，如何做最好的自己，怎样成为一名成功者。在他看来，

成功时多元化的，成功不仅需要才华和能力，更要有好的

个人素质和人格。因此，读完这本书，我体会到一个人要

想成功，要成为最好的自己，则需要做到以下三方面： 

首先，成功需要正确的价值观。价值观是人生的基础，

成功的前提，一个人要想成功必须有正确的价值观，在一

个人的成长和发展的过程中，它不但引导我们追求自己的



理想，还决定了人生的成败。而诚信是正确的价值观中最

重要的，人人都应该具有的价值观。做事先做人，诚信是

做人的基本准则。古有商鞅“立木为信”为秦国的改革赢

得了百姓的支持，使秦国改革后成为战国后期最强大的一

个国家。今有微软亚洲研究院等制定诚信为第一的选拔人

才的标准公司的。由此可见，无论在什么时候，哪一个国

家，一个缺乏诚信的人，人品有问题的人都不可能成为一

个真正有作为的人。所以一个人要成功必须有正确的、诚

信的价值观态度。 

其次，成功需要正确的人生态度。每一个追求成功的

人，想要成功的人，都应该具有积极主动的人生态度，乐

观的面对人生。积极尝试，主动学习、规划，改变自己，

当机会来临时，主动抓住机会，将最好的自己展示，找到

通往成功之路，走向成功。而消极被动，总是等待命运的

安排和别人的相助，缺乏主动、积极的人生态度，终难成



功。从前有个秀才第三次进京赶考，住在一个常住的店里，

考试的前两天他做了二个梦，第一个梦到自己在墙上种白

菜，第二个梦是下雨天，他戴了斗笠还打伞。这二个梦似

乎有些深意，秀才第二天找算命的解梦，算命的一听，连

拍大腿说：你还是回家吧，你想想高墙上种白菜不是白费

劲吗？戴斗笠还打伞不是多此一举吗？秀才一听，心灰意

冷，回店收拾包袱准备回家。店主觉得奇怪，询问之下才

知道原委，店老板乐了：我也会解梦啊，我倒觉得，你这

次一定要留下来，你想想墙上种菜不是高种（中）吗？戴

斗笠打伞不是说明你这次有备无患吗？秀才一听，觉得有

道理，于是精神振奋地参加了考试，居然中了个探花。这

告诉我们，要成功我们要远离被动，不要盲目听信人言，

要积极去实践，用实践去得到需要结果，对自己负责。我

们要用海纳百川的胸襟来事物，要有勇气勇往直前，要在

在自信中前行，为自己创造灿烂的人生。 
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