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卵巢肿瘤中医医案分享
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卵巢肿瘤概述



定义

发病机制

定义与发病机制

卵巢肿瘤是指发生于卵巢上的肿瘤，是女性生殖器常见肿瘤之一。

中医认为卵巢肿瘤的发生与脏腑虚弱、气血失调、七情内伤、饮

食不节等因素有关；西医则认为与遗传、内分泌、环境等多种因

素有关。



卵巢肿瘤早期常无症状，随着病情发

展可出现腹部肿块、疼痛、月经紊乱

等症状。恶性肿瘤晚期可出现消瘦、

贫血、腹水等恶病质表现。

中医通过望闻问切四诊合参进行诊断；

西医则结合临床症状、体征及影像学

检查（如B超、CT等）进行诊断，最

终确诊需依靠病理学检查。

临床表现及诊断方法

诊断方法

临床表现



西医治疗卵巢肿瘤主要采用手术切除、化疗、放疗等综合治

疗手段。早期患者以手术切除为主，晚期患者则采用姑息性

治疗以延长生存期。

西医治疗现状

西医治疗卵巢肿瘤虽然取得了一定进展，但仍存在许多局限

性，如手术切除难以彻底清除微小病灶，化疗、放疗副作用

较大等。此外，西医治疗对于提高患者生存率和生活质量方

面仍有待进一步改善。

局限性

西医治疗现状及局限性
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中医对卵巢肿瘤认识



01 02 03 04

气血瘀滞型 痰湿凝聚型 热毒炽盛型 气血两虚型

中医理论体系下的卵巢肿瘤分类

此型肿瘤多因热毒炽盛所致，

表现为腹部肿块、高热口渴、

便秘尿黄等症状。

此型肿瘤多因痰湿凝聚所致，

表现为腹部肿块、胸闷脘痞、

食少纳呆等症状。

此型肿瘤多因气血瘀滞所致，

表现为腹部肿块、疼痛固定、

面色晦暗等症状。

此型肿瘤多因气血两虚所致，

表现为腹部肿块、面色萎黄、

神疲乏力等症状。



辨证施治原则
根据患者的具体症状、体征和舌脉等表现，进行辨证分型，然后针对不同的证

型选用相应的治法和方剂。

治疗方法
中医治疗卵巢肿瘤主要采用中药内服、外敷、针灸、艾灸等多种方法，以达到

扶正祛邪、软坚散结、活血化瘀、清热解毒等目的。

辨证施治原则与方法论述



桂枝茯苓丸 苍附导痰丸

大黄牡丹汤 八珍汤

经典方剂选用依据及作用机制

适用于气血瘀滞型卵巢肿瘤，具有活血化瘀、消

癥散结的作用。

适用于痰湿凝聚型卵巢肿瘤，具有燥湿化痰、软

坚散结的作用。

适用于热毒炽盛型卵巢肿瘤，具有清热解毒、凉

血散瘀的作用。

适用于气血两虚型卵巢肿瘤，具有益气养血、扶

正祛邪的作用。
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典型案例分析



患者年龄45岁，因“发现盆腔包块3个月”

就诊。平素情绪易激动，月经不规律，伴

痛经。舌暗红，苔薄白，脉弦细。

患者情况

中医诊断为气滞血瘀型卵巢肿瘤。西医诊

断为卵巢囊腺瘤。

诊断

治以疏肝理气、活血化瘀为法。方选柴胡

疏肝散合桃红四物汤加减。同时配合针灸

治疗，选取太冲、三阴交、血海等穴位。

治疗过程

经治疗3个月后，患者盆腔包块明显缩小，

痛经症状缓解，情绪稳定，月经规律。

治疗效果

案例一：气滞血瘀型卵巢肿瘤治疗过程展示



治疗效果

经治疗1个月后，患者下腹疼痛明显缓解，yin道分泌物减

少，大便通畅，小便正常。继续巩固治疗2个月后复查B

超提示盆腔包块缩小50%以上。

患者情况

患者年龄38岁，因“下腹疼痛伴yin道分泌物增多1个月

”就诊。平素喜食辛辣油腻食物，大便干燥，小便黄赤。

舌红苔黄腻，脉滑数。

诊断

中医诊断为湿热蕴结型卵巢肿瘤。西医诊断为卵巢黏液性

囊腺瘤合并感染。

治疗过程

治以清热利湿、解毒散结为法。方选龙胆泻肝汤加减。同

时配合中药灌肠治疗，以加强ju部药物浓度，提高疗效。

案例二：湿热蕴结型卵巢肿瘤诊治经验分享
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