
考研的复习计划有哪些
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01 考研复习计划概
述



提升知识掌握程度

通过系统的复习，可以加深对知识点的理解和记忆，
提高知识掌握程度。

弥补知识漏洞

复习过程中可以发现并弥补之前学习的知识漏洞，完
善知识体系。

提高应试能力

针对性的复习能够提升解题技巧和应试能力，增加考
试通过率。

考研复习的重要性



适应个人学习特点

每个人的学习方式和习惯不同，

制定个性化复习计划可以更好地

适应个人学习特点，提高学习效

率。

针对个人薄弱环节

通过分析个人学习情况和成绩，

找出薄弱环节，制定针对性复习

计划，有助于提升整体成绩。

合理安排时间和资

源
个性化复习计划可以根据个人时

间和资源情况，合理安排学习进

度和任务量，避免资源浪费和时

间冲突。

制定个性化复习计划的必要性



针对难点重点突破

遇到学习难点时，可以调整复习计划，增加对难点

的学习时间和精力投入，实现重点突破。

保持计划的灵活性和可调
整性
复习计划不是一成不变的，需要保持一定的

灵活性和可调整性，以便根据实际情况进行

适时调整和优化。

根据进度调整计划

在复习过程中，根据个人学习进度和实际情

况，适时调整复习计划，确保计划的合理性

和可行性。

复习计划的调整与优化



02 考研各科复习策
略



系统复习基础知识

分阶段、有计划地复习政治基础知识，

包括马原、毛概、史纲、思修等。

多做模拟试卷

多做历年真题和模拟试卷，熟悉考试

形式和难度，提高答题速度和准确性。关注时事政治

关注国内外重大时事新闻，了解政治

热点和趋势，积累相关素材和案例。

理解考纲和考试要求

认真研读政治考试大纲，了解考试形式

和内容，明确复习方向和重点。

政治



通过背诵单词、阅读英文文章等方式增加词
汇量，提高阅读理解能力。

提升词汇量

多听英语新闻、电影、讲座等，提高听力水
平；同时积极练习口语，培养语感。

练习听力和口语

学会略读、扫读等阅读技巧，快速定位关键
信息，提高阅读速度和准确性。

掌握阅读技巧

多写英语作文，注意语法、拼写和标点等细
节，提高写作水平。

写作训练

英语



A B C D

数学

系统复习基础知识

分阶段、有计划地复习数学基础知识，包括高数、

线代、概率等。

强化数学思维

通过数学竞赛、数学建模等方式培养数学思维能

力，提高分析问题和解决问题的能力。

掌握解题技巧

多做数学题，总结归纳解题方法和技巧，提高解

题速度和准确性。

多做历年真题

多做历年真题和模拟试卷，熟悉考试形式和难度，

检验复习效果。



深入研究教材和考纲
认真研读专业课教材和考试大纲，明确考试

要求和重点难点。

构建知识框架
建立专业课知识框架和体系，将知识点串联

起来形成完整的知识网络。

多做练习题
多做专业课练习题和模拟试题，加深对知识

点的理解和记忆。

关注学科前沿动态
关注学科前沿动态和最新研究成果，了解专

业发展趋势和前沿领域。

专业课



03 时间规划与分配



根据考研时间和个人情况，制定一份

长期复习计划，明确各科目的复习内

容和时间安排。

将复习过程划分为若干个阶段，每个

阶段设定具体的目标和任务，以确保

按计划有序进行。

长期时间规划

阶段性目标设定

制定总体复习计划



科目复习计划
针对每个科目，制定详细的中期复习计划，包括重点知识点、解题方法、模拟

试题等。

时间节点安排
根据科目复习计划，设定关键的时间节点，如完成一轮复习、开始模拟考试等。

中期时间规划



短期时间规划

周计划

每周制定具体的复习计划，明确本周

需要完成的复习任务和时间安排。

日计划

每天制定详细的复习计划，包括各科

目的学习时间分配、学习内容和练习

题目等。



时间分配原则
根据科目的难易程度和个人掌握情况，合理分配学习时间，确保重要科目和薄弱环节得到足够关注。

时间调整策略
随着复习的深入和实际情况的变化，适时调整时间分配和复习计划，保持灵活性和针对性。

时间分配与调整
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