
病案分析

郭某某，14岁，未婚。
   初诊：1983年2月2日。12岁月经初潮，周

期尚准，量中无痛。13岁一次剧烈运动后
饮冷至今经量减少，此后每转腹痛。末次
月经1月1日，近日腹胀隐痛，舌淡红，苔
薄腻，脉沉细。
诊断？理法方药？ 
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概念 

病因病机 

诊断及鉴别诊断

辩证论治

 痛经
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概   念

妇女凡在经期或行经前后出现周期性
小腹疼痛，或痛引腰骶，甚至剧痛晕
厥，称为痛经。

指由慢性盆腔、
生殖器的器质
性病变（如炎
症、妇科肿瘤、
子宫内膜异位
症等）引起的
痛经，多见于
育龄妇女。

痛经的分类

指生殖器官
无器质性病
变的痛经，
多见于青年
妇女，又称
功能性痛经。继发性痛经

原发性痛经
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思考

1.所有的经期女生都会痛经吗？

2.那什么样女生更容易出现痛经呢？
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病因病机

中医病因病机

西医发病机理
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实-不通则痛
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病因病机
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病因病机
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• 9、 人的价值，在招收诱惑的一瞬间被决定。2024/10/262024/10/26Saturday, October 26, 2024

• 10、低头要有勇气，抬头要有低气。2024/10/262024/10/262024/10/2610/26/2024 1:46:00 PM

• 11、人总是珍惜为得到。2024/10/262024/10/262024/10/26Oct-2426-Oct-24

• 12、人乱于心，不宽余请。2024/10/262024/10/262024/10/26Saturday, October 26, 2024

• 13、生气是拿别人做错的事来惩罚自己。2024/10/262024/10/262024/10/262024/10/2610/26/2024

• 14、抱最大的希望，作最大的努力。26 十月 20242024/10/262024/10/262024/10/26

• 15、一个人炫耀什么，说明他内心缺少什么。。十月 242024/10/262024/10/262024/10/2610/26/2024

• 16、业余生活要有意义，不要越轨。2024/10/262024/10/2626 October 2024

• 17、一个人即使已登上顶峰，也仍要自强不息。2024/10/262024/10/262024/10/262024/10/26

11



 

原发性痛经

1、前列腺素释放增多，使子宫平滑肌收缩，产
生下腹痉挛性绞痛，当子宫平滑肌过度收缩造成
子宫供血不足，甚至引起子宫缺血，导致厌氧物
质积贮，刺激疼痛神经元而发生痛经

2、精神、神经因素的影响
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诊断要点

病史 症状 检查
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 1.病史
  经行小腹疼痛,伴随月经周期规律性发作
  可伴不孕、盆腔炎、或宫腔手术史。
 

诊断要点诊断要点
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2.症状
• 腹痛多发生于行经第1～2天或经期前1～2天
• 可呈阵发性痉挛性或胀痛下坠感，疼痛可引及全
腹或腰骶部，或外阴、肛门坠痛
• 严重者可出现面色苍白、出冷汗、手足发凉等晕
厥现象。
• 疼痛程度虽有轻有重, 但一般无腹肌紧张或反跳
痛
• 偶有经行腹痛延续至经净或于经净后1～2天始发
病的。
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问：https://d.book118.com/078057125077006054

https://d.book118.com/078057125077006054

