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活动背景

学校希望通过开展心理健康班会

活动，增强学生们的心理素质和

应对压力的能力。

当前社会对心理健康的关注度日

益提高，学生心理健康问题也日

益突出。



提高学生们的心理素
质和自我调节能力。

增强学生们的自信心
和应对压力的能力。

促进班级之间的交流
与合作，增强班级凝
聚力。

活动目标



邀请专业人士讲解心理健
康知识，让学生了解心理
健康的重要性。

心理健康知识讲座 互动游戏 分享交流

通过团队合作的游戏，让
学生们在轻松愉快的氛围
中锻炼心理素质和团队协
作能力。

学生们分享自己的心理感
受和应对压力的经验，促
进彼此之间的理解和支持。
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参与度

通过统计参与活动的人数，了解活动的吸引力和覆盖
面。

参与积极性

观察学生在活动中的表现，评估他们参与的主动性和
投入程度。

参与形式

分析学生参与活动的方式，如小组讨论、角色扮演、
互动游戏等，了解学生的参与偏好。

参与度评估



通过问卷调查或口头询问，了解学生对活动的
满意度和评价。

满意度调查

收集学生对活动的意见和建议，了解他们对活
动的期望和改进方向。

意见和建议

关注学生在活动中的情感反应，了解他们是否感到愉快、放松和满足。

情感反馈

反馈收集



前后对比

将活动前后的学生心理健康状况

进行对比，评估活动对学生心理

健康的改善程度。

横向对比

与其他班级或类似活动进行对比，

了解本班活动的优劣和改进空间。

目标达成度

对照活动目标，评估实际效果与

预期目标的符合程度，总结成功

经验和不足之处。

效果对比
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