
丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟

万两黄金容易得，知心一个也难求。——《曹雪芹》
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终身学习与职业发展任务 1 

 

 

学习对个人而言，最本质的作用是
 

满足个人自身完善的内在价值
 

提高生活质量
 

成为劳动力
 

事业成功
 

 

是一种非学历学习，是指在生产劳动、日常生活和各种教育影响下，个体从家

庭、邻里、工作岗位、娱乐场所、图书馆、大众宣传媒介等方面获取知识、技

能和思想道德修养的过程
 

正规学习
 

非正规学习
 

不正规学习
 

正式学习
 

 

心理学关于成人发展的研究主要集中在两个方面：一是成人认知发展的研究，包

括感觉、知觉，记忆、想象和思维等，其中，思维发展的研究是重点；二是成

人社会性发展的研究，包括兴趣、动机、情感、价值观、自我意识、性格等，

其中下列哪项是研究的重点
 

性格
 

人格
 

气质
 

学习
 

 

当面对的是既成的一套的知识系统，较好的方式是先将整套知识分拆为局部（子

系统），了解局部（子系统）本身的意涵、整体与子系统间的关联、以及局部

与局部之间的关联性，通透了解后，进一步再针对个别局部往下拆解、分析更

小的局部。充分掌握事物的结构与层次，即能透彻了解整个事物的内涵。这是

学习新事物的
 



以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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并整法
 

拆解法
 

拆解法与并整法的混合运用
 

归纳法
 

 

学习型组织的本质是
 

把学习共享系统组合起来的组织
 

组织学习
 

终生学习
 

创新与可持续
 

 

下列属于影响学习者学习能力的个人内因是
 

学校定位水平，现代教育技术水平
 

师资队伍水平、教风、师德
 

家庭政治、经济状况
 

个人自制能力
 

 

从历史和现实以及未来发展看，人的发展可以分为三个层次，第三个层次是指
 

个人自身的完善，加上丰富个人精神生活，提高个人精神享受能力，促进个性

的自我完善
 

在物质生活得到满足的基础上，坚持人的生理和心理统一起来的“身心和谐发

展”
 

人的精神、个体心理素质，包括智力、道德、情感、态度、意志的全面和谐发

展，培养真、善、美结合的理想个性
 

个体和社会、自然的协调统一和全面发展，这是在更广阔的社会背景上和环境

条件下把握人的全面发展
 

 



忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》

云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》
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终身学习的观念的确立打破了以往将学习活动局限在学校教育的阶段，使学习活

动能够贯穿人生全程的各个阶段，作为青年和成年人自身，应当转变认识，特

别从下列哪个方面上进行转变
 

空间观念
 

价值观念
 

时间观念
 

参与观念
 

 

第三次大的社会发展是指
 

由原始的采猎社会向农业社会的整体性变迁
 

由农业社会向工业社会的整体性变迁
 

由工业社会向知识社会、信息社会的整体性变迁
 

跨国界的国际化发展
 

 

下列不属于成人继续社会化主要包括的内容
 

继续学习生产、生活所需的知识与技能
 

继续掌握一定的社会行为规范
 

继续习得一定社会的价值观
 

继续参加学校教育
 

 

 

从职业社会学角度来看，一个职业之所以能够成为一个职业，是因为它具有特殊

的工作过程，职业的发展主要是因为
 

随着社会的不断进步，职业在不断地分化、重组，新的职业层出不穷，传统的

职业面临着消亡
 

由于新技术、新成果的不断推广应用，为传统行业又提供了新的发展机遇
 

经济不断发展
 

人的心智不断发展
 



非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》
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终身学习的观念的确立打破了以往将学习活动局限在学校教育的阶段，使学习活

动能够贯穿人生全程的各个阶段，其特点主要有
 

时间观念上：从一次性学习到终身学习
 

空间观念上：从封闭学习到开放学习
 

价值观念上：从学历学习到能力学习
 

学习观念上：成人学习的形式是多种多样的，既可在日常的工作和生活中进

行，也可在专门的教育活动中学习
 

 

社会的变化需要社会成员不断学习，下列哪些属于人们必须学习的客观原因
 

世界正处在不断的变动之中，在一、二十年间，人类所面临的物质世界、精神

世界和道德世界就已经发生了巨大的改变，以致昨日的理论难于适应今天需要
 

时代背景的要求、科学技术的迅猛发展要求，使得传统教育体制已经不能跟上

社会发展潮流
 

在知识、技术和技能领域的变化异常迅速，以至于有关知识与技术的各领域的

学习将永远不可能一劳永逸地完成
 

人们有终身学习的决心
 

 

从整体的观点看，个人的发展不外有两个方面的目的，它们是
 

为社会发展服务，同时也为个人谋生
 

为谋取更多财富
 

为个人自身的完善，加上丰富个人精神生活，提高个人精神享受能力，促进个

性的自我完善
 

为取得事业成功
 

 

在学习型社会里，学习活动和教育活动将发生以下变化
 

学习从无意到有意、从被动到主动
 

学习活动从个体扩大到群体
 

教育活动向学习活动转变
 



丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》
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教育将从一种社会义务变为一种权利
 

 

 

教育就是学校教育，通常在学校开展，因此人们的学习场所是一个固定的地理范

围。
 

 

 

 

人的先天因素中最突出的特点是他的未完成性，这也是人必须终身学习的内在驱

动。
 

 

 

 

终身学习的主要学习方式是学习主体主导自己的学习。
 

 

 

 

个人成才和培育学习能力与家庭环境、学习生涯、工作环境等外因息息相关，因

此，个体外因更应受到重视。
 

 

 

 

与传统模式相比，数字化学习在学习环境、学习内容以及学习方式等三个方面都

发生了质与量的全新变化。
 

 

 

 

人的一生划分为学习阶段和工作阶段。
 

 

 

 



人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟
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学习型组织的本质是“把学习共享系统组合起来的组织”。
 

 

 

 

按照舒伯对职业生涯发展阶段的划分，不管是处于探索期的新员工，还是建立期

和维持期的老员工，都存在着培训的需求，体现了终身学习的终身性和全员性

的特点。
 

 

 

 

在知识社会中，学习不是某一个阶段的专利品，终身学习是个人在知识社会生存

的条件也是生活的方式。
 

 

 

 

终身学习的目标是为了每个人的健全、全面、自由发展，也是为了整个社会的发

展。
 

 

 

 

终身学习与职业发展任务 2 

 

 

面向 21 世纪的学习观，主要包括学会做人、学会生存和下列哪项
 

学会学习
 

学会精读
 

学会发展
 

学会考试
 

 



良辰美景奈何天，便赏心乐事谁家院。则为你如花美眷，似水流年。——《汤显祖》

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》

8 

“学习”的定义有所裨益，因为它强调了两个关键性学习要素：第一，学习不是

单纯的智力开发、知识积累，而是建设个人的有效行动能力；第二的内容是下

列哪项
 

学习是一个过程，它会增强个体和集体取得自己真正想要的结果的能力
 

建设这种有效行动能力，通常需要大量的时间
 

它是指人和动物在生活过程中获得个体行为经验的过程
 

学习是人类（个体或团队、组织）在认识与实践过程中获取经验和知识，掌握

客观规律，使身心获得发展的社会活动，学习的本质是人类个体和人类整体的

自我意识与自我超越
 

 

终身学习突出强调的是学习者的主体性、能动性和创造性，学习者个体内部的变

化。终身教育强调人的一生及社会中的每一个人都应在任何时间、任何场所接

受所需要的任何一种教育，以适应社会的发展和实现自我完善。这体现了终身

学习和终身教育之间的什么关系
 

二者根本目的是一致的
 

终身教育与终身学习相辅相成，有机联系
 

终身学习是在终身教育理念基础上的重大发展，是终身教育发展的必然趋势和

结果
 

二者侧重的主体各不相同
 

 

下列哪项不属于成人学习的特点
 

成人学习具有一定程度的被动性
 

成人学习者是自主学习者，他能够独立地指导和控制自己行为和活动
 

经验是成人学习的一个重要的资源
 

成人学习是主动学习
 

 

在“一生彩虹图”中，下列哪项是所有彩虹中最短的同时也是最宽的一条
 

学生
 

公民
 

工作者
 



人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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退休者
 

 

下列哪项不属于职业的特征
 

职业的经济性
 

职业的社会性
 

职业的技能性
 

职业的发展性
 

 

国外学者对于学习理论的研究比较系统，其中，下列哪项学习理论认为学习过程

不是简单的信息输入、存储和提取，是新旧知识经验之间的、双向的相互作用

过程，也就是学习者与学习环境之间的互动过程
 

行为主义
 

构建主义
 

认知主义
 

人本主义
 

 

外职业生涯包括
 

个人从事一种职业时的知识、观念、经验等
 

个人从事一种职业时的能力、心理素质、内心感受等
 

个人从事一种职业时来带的荣誉、满足、发展等
 

个人从事一种职业带来的物质报酬
 

 

在空间上，终身教育将教育与生活加以整合，强调学校教育、家庭教育以及下列

哪项的三位一体，从而整合了学校、社会、家庭的教育资源，形成正规教育与

非正规教育的有机结合
 

单位教育
 

组织教育
 

社区教育
 



我尽一杯，与君发三愿：一愿世清平，二愿身强健，三愿临老头，数与君相见。——《白居易》

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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职业教育
 

 

我国最早提出终身教育是在
 

1979 年
 

1986 年
 

1989 年
 

1993 年
 

 

 

生涯学者 Herr 和 Cramer 将工作可能达成的目的归纳为经济的、社会的，心理的

三个层面，其中心理层面包括
 

自我肯定
 

角色认定
 

可信赖感
 

个人评价
 

 

按照时间的长短来分类，职业生涯规划可以分为
 

长期规划
 

中期规划
 

短期规划
 

人生规划
 

 

职业生涯规划具有特别重要的意义在于
 

职业生涯规划能够帮助个人确定职业发展的目标，促进个人努力工作
 

职业生涯规划有助于激发自身潜能，增强个人实力
 

职业生涯规划有助于协调好职业生活与家庭生活的关系，更好地实现人生目标
 

职业生涯规划有助于实现自我价值的不断提升和超越，实现个人全面发展
 



谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》
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成人学习者的特点是
 

他们有独立的自我概念并能指导自己的学习
 

他们像蓄水池一样积累了很多生活经验，这些经验对学习来说是很丰富的资源
 

他们的学习需求与变化着的社会角色紧密相关
 

他们的学习动机更主要地是来自内部而不是外部
 

 

学会学习，具体来说就是要学会
 

自学
 

有效地学习
 

研究式的学习
 

创造
 

 

 

在构建主义的观点下，教师是知识的传授者与灌输者
 

 

 

 

终身教育主张把人的一生分为三个时期：学习期、工作期和退休期
 

 

 

 

人本主义代表人物罗杰斯认为，学习类似于心理学上的无意义的音节
 

 

 

 

终身学习是可行的
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