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乳腺癌术后概述



良好的术后护理可以帮助
患者尽快恢复身体功能，
减少并发症的风险，提高
生活质量。

促进术后恢复 减轻疼痛和不适 预防复发和转移

通过有效的护理措施，可
以缓解患者的疼痛和不适
感，提升他们的舒适度。

科学的术后护理有助于降
低乳腺癌复发的风险，提
高患者的生存率。
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乳腺癌术后护理的重要性



在术后恢复期，患者需要
定期进行复查，以便及时
发现任何可能的复发或转
移。

定期复查

根据手术情况和医生的建
议，患者可以进行适当的
康复锻炼，以促进患肢的
功能恢复。

康复锻炼

乳腺癌术后患者可能会面
临心理压力和情绪困扰，
需要进行心理调适和心理
咨询。

心理调适

乳腺癌术后的恢复期



    

乳腺癌术后的生活调整

健康饮食

保持健康的饮食习惯，摄入足够的营

养物质，有助于促进身体的康复。

规律作息

建立规律的作息时间，保证充足的睡

眠和休息，有助于提高身体的免疫力。

避免风险因素

避免接触一些已知的乳腺癌风险因素，

如长期精神压力、不良饮食习惯、缺

乏运动等。
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乳腺癌术后伤口护理



使用温和的肥皂水轻轻清洗伤口，
然后用清水冲洗干净，保持伤口

干燥。

定期清洁
避免用手指触碰伤口，以防感染。

避免触碰

使用碘伏或酒精对伤口进行消毒，
保持伤口清洁。

定期消毒

伤口清洁与消毒



后期愈合

术后2-3个月内，伤口逐渐缩小
，质地变软，最终形成瘢痕。

初期愈合

术后1-2周内，伤口开始初步愈
合，形成痂皮。

注意事项

在愈合过程中，应避免剧烈运动
和牵拉伤口，以防影响愈合。

伤口愈合过程



术后伤口可能会有轻微疼痛，一般可自行缓解。

轻度疼痛

若疼痛较为明显，可在医生指导下使用止痛药进
行缓解。

中度疼痛

若出现剧烈疼痛，应及时就医，查找原因并进行
治疗。

重度疼痛

伤口疼痛与缓解
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乳腺癌术后康复锻炼
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