
关于如何适应大学生活简短
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你想象中的大学生活是怎么样的呢？
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          中学阶段，学生伏案
学习；在大学里，他应
该站起来，四处瞭望。
       

                              ——英·怀特海
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大学新生需要调整适应
的内容
n 1、环境的适应

n 2、人际关系的适应

n 3、学习的适应

n 4、经济的适应

n 5、心理的适应
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      一、环境的适应
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n环境包括三方面：
n 自然环境：校内环境、校外环境

n 人际环境：室友关系、同学关系、师生关系

n 语言环境：普通话与地方话
n 有的同学能很快适应；入校后马上到校园的各处熟悉情况，了解
办公室、教室、图书馆、医务所、甚至有几个门都知道，可有的
同学却相反，非常拘谨、胆小，缺乏方向感，生怕走远一点就迷
路，又不好意思开口问，所以尽量少走动、少说话，遇到一定要
办的事则只能跟在别人后面，或者结伴而行。

n       对新环境适应快的学生，很快就成为班级中的重要人物，担
任一些班级工作。与老师、同学接触多，掌握的信息多，锻炼的
机会也多，能力提高很快，自信心也就逐渐建立起来了。

n      温馨提示：到一个地方要活跃，要尽快熟悉环境。因为熟悉
环境你就会很快成为校园的主人。

第7页,共29页，2024年2月25日，星期天



      二、人际关系的适应
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（一）人活在关系中
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人都是活在关系中的

n 同学关系

n 同乡关系

n 战友关系

n 朋友关系

n 同事关系

n 家庭关系

n 上下级关系

n 夫妻关系 
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 （二）认识人际关系
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卡耐基：

n 人际关系是成功的最重要的因素。一个人事业
的成功，只有15%是由于他的专业技术，另外
的85%要靠人际关系、处世技巧。

        喜欢别人，又能让别人喜欢，才是世界上最

成功的人。
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n人际交往的技巧
n 1、良好的自我关系—自我接纳
n 2、良好的师生关系—相互尊重
n 3、良好同学关系—平等相待
n 人际交往“三点式”：
           主动招呼大声点；
           真诚微笑多一点；
           聆听说话专注点。
        

人际交往黄金和白金法则：
      1、黄金法则：想别人怎样对你，你就怎么对人；
      2、白金法则：明白别人的需要，适当给予所需。
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地图不等于疆
域

尊重
别人
的世
界模
式
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