
贵州省遵义市 XXX 全科医学主治医师基础

知识考核试题(含答案解析) 

学校:________ 班级:________ 姓名:________ 考号:________ 

 
 

一、单选题(65 题) 

1.当目标人群对控烟意义不太了解时，我们应该 

A.为目标人群提供戒烟技能  

B.在家庭造成不吸烟的良好环境  

C.为目标人群提供帮助和鼓励  

D.对目标人群进行有关知识教育  

E.交流戒烟经验  

 
 

2.双向转诊服务中下列哪项患者不需要从第一级机构转向第二级机构 

A.诊断不明确的患者 B.治疗效果不佳的患者 C.康复患者 D.疑难重症

患者 E.缺乏基本诊断和治疗设备的患者  

 

3.患者，女，46岁，入院时诊断：高血压病合并 2型糖尿病。责任护士

为其提供膳食指南，指导她逐步采纳科学合理的饮食计划。护士实施的

是 

A.卫生知识宣传教育 B.心理卫生教育 C.健康相关行为干预 D.入院健

康教育 E.系统化整体干预  

 

4.下列关于老年生理结构及功能变化的描述错误的是 



A.40岁后因出现骨质疏松，脊柱的椎体因承受体重而被压缩  

B.一般体重逐渐减低  

C.双下肢管状骨弯曲等导致身高逐渐减低  

D.椎间盘组织萎缩，脊柱弯曲度增加出现驼背  

E.细胞数随年龄增长而增加，可增加 30%左右  

 

 

5.乙肝疫苗一般采用“0，1，6”三针(次)接种法，其中“6”指的是 

A.接种第 1针(次)后间隔 5个月接种第 3针(次)  

B.接种第 2针(次)后间隔 1个月接种第 3针(次)  

C.接种第 1针(次)后间隔 6个月接种第 2针(次)  

D.接种第 2针(次)后间隔 5个月接种第 3针(次)  

E.接种第 2针(次)后间隔 6个月接种第 3针(次)  

 

 

6.世界健康状况不能从根本上改变的重要原因是 

A.社会卫生发展不平衡 B.受教育程度低 C.文化差异 D.人口增长快 E.

社会老龄化  

 

7.传播途径是指 

A.由一系列相互联系相继发生的疫源地构成的  

B.传染源及其排出的病原体可以传播到达的地区  

C.病原体从受感染的机体排出后，再侵入易感机体前在外环境所经历的

全部过程  

D.体内有病原体寄生繁殖并且能够排除病原体的人和动物  



E.人群作为一个整体对某种传染病容易感受的程度  

 

 

8.在卫生经济评价分析中，如利用医疗工作中某种疾病的治愈率指标，

该指标属于 

A.效果指标 B.效益指标 C.效用指标 D.成本指标 E.效应指标  

 

9.反映社区卫生服务内容的评价指标是 

A.社区诊断 B.健康教育 C.服务具有全科医疗特色 D.疾病诊治及慢性

病管理 E.以上都是  

 

10.下列哪项是深入访谈的缺点 

A.采访者对谈话主题、提问顺序可以控制  

B.可以及时修正、调整要问的问题  

C.对模棱两可的问题可以深入探讨  

D.易受采访者态度影响  

E.对复杂的问题可以得到较好的结果  

 

 

11.老年人口增加可使 

A.出生率迅速下降 B.死亡率增加 C.婴儿死亡率下降 D.生育率下降 E.

总和生育率下降  

 

12.关于周期性健康检查描述不正确的是 

A.有利于合理利用卫生资源  

B.利于早期发现疾病  



C.针对性强  

D.检查计划表中的内容不因人的性别和年龄而异  

E.检查项目和时间间隔都预先经过科学评价  

 

 

13.多样本计量资料的比较，当分布类型不清时选择 

A.t检验 B.t检验 C.U检验 D.H检验 E.F检验  

 

14.以下哪项不属于社区健康档案的内容 

A.社区组织现状 B.自然与人文环境状况 C.家庭病床的病史记录 D.居

民人口学方面资料 E.社区卫生服务的情况  

 

15.高血压患者按照医嘱服药这一行为的强化因素是 

A.了解高血压药物治疗的意义 B.对医生的信任 C.药品的价格低廉 D.

买药方便 E.遵医嘱服药后自觉症状减轻  

 

16.以下不属于公共卫生执法程序的是 

A.预防性和经常性卫生监督程序  

B.公共卫生行政强制执行程序  

C.卫生许可证发放程序  

D.公共卫生行政处罚程序  

E.医药审批程序  

 

 

17.采用准实验研究方法评价健康教育效果时，选择对照点需要遵循的原

则中不包括 



A.人口主要特征一致 B.社会经济水平相当 C.与实验点不互相影响 D.

有组织实施调查研究的能力 E.有组织实施干预活动的能力  

 

18.确定社区优先解决的卫生问题时，主要考虑的方面是 

A.问题的普遍性 B.严重性 C.紧迫性 D.可干预性 E.以上均是  

 

19.全科医疗中病人管理的原则不包括 

A.考虑伦理学的相关问题  

B.向病人详细解释病情、治疗的内涵和预期的结果  

C.充分利用社区和家庭资源对病人进行合理的处置  

D.治疗要考虑副作用和花费  

E.不使用现代医学以外的医疗方法  

 

 

20.对临床预防理解不正确的是 

A.临床预防又可称为个体预防  

B.临床预防由公共卫生人员负责执行  

C.预防对象包括患者、健康者  

D.临床预防包括了疾病前期的早期诊断与治疗  

E.临床预防是全科医疗服务中一项重要的工作内容  

 

 

21.正常小儿颅骨缝闭合最迟在 

A.2个月 B.4个月 C.6个月 D.12个月 E.18个月  

 

22.婴儿期体格生长迅速，1岁时体重已达到出生体重的 



A.4 倍 B.1 倍 C.3 倍 D.2 倍 E.5 倍  

 

23.卫生宣传的特点是 

A.针对性强 B.知识双向传播 C.知识单向传播 D.通过健康政策提高健

康水平 E.营造健康环境  

 

24.在预防小学生肠道寄生虫病的工作中，下列描述不属于项目内容所必

需的是 

A.教育学生不喝生水 B.定期给学生进行体检 C.给学生供营养午餐 D.

安装流动水洗手设施 E.监督学生做到饭前便后洗手  

 

25.身体语言不包括 

A.微笑 B.点头 C.空间距离 D.反馈 E.肢体的运动  

 

26.下列关于哨点监测的叙述，不正确的是 

A.哨点监测需要定点、定时、定量地进行  

B.哨点监测的对象主要是高危人群  

C.根据监测疾病的流行病学特点确定监测哨点  

D.相对于常规报告，哨点监测耗费低、效率高  

E.我国的法定传染病报告系统属于哨点监测  

 

 

27.《 中国农村初级卫生保健发展纲要  (2021～2021)》的总目标中提出，

到 2021 年，平均期望寿命在 2000 年的基础上增加 

A.1 岁 B.2 岁 C.1～2 岁 D.2～3 岁 E.3～4 岁  



 

28.在成本分析中，职工工资属于 

A.固定成本 B.变动成本 C.机会成本 D.间接成本 E.混合成本  

 

29.世界卫生组织将青春期年龄范围定为 

A.15～25岁 B.14～17岁 C.12～20岁 D.10～20岁 E.8～18岁  

 

30.全科医生有关转诊的责任不包括 

A.对于住院患者，每隔 3天到医院看望患者 1次  

B.患者转诊后继续保持与专科或顾问医生的联系，随时了解患者的情况  

C.向专科或顾问医生提供有关患者的详细资料  

D.为患者选择转诊的专科或顾问医生  

E.患者转诊后继续保持与患者的联系  

 

 

31.关于家庭权力结构表述正确的是 

A.家庭权力结构是家庭结构中最重要的  

B.家庭权力结构可分为四种类型  

C.家庭权力结构反映了家庭成员的位置  

D.家庭权力结构一般是固定的  

E.家庭权力结构不受情感因素影响  

 

 

32.1～10岁儿童体重(kg)的计算公式为 

A.年龄(岁)×2+10 B.年龄(岁)×2+8 C.年龄(岁)×3+7 D.年龄(岁)×4+5 E.年

龄(岁)×1+6  



 

33.遗传流行病学中，不属于单基因遗传病的分析方法是 

A.分离分析 B.通经分析 C.养子和半同胞分析 D.连锁分析 E.多因子遗

传病的分析  

 

34.丈夫经常抽烟，妻子认为该行为对孩子健康不利，就对丈夫说“多喝

茶有利健康”，这种沟通从形式上属于 

A.机械性沟通 B.情感性沟通 C.清晰性沟通 D.直接性沟通 E.间接性沟

通  

 

35.胚胎在器官发育期受到有害因素作用可引起 

A.月经失调 B.自然流产 C.胎儿畸形 D.遗传病 E.低出生体重儿  

 

36.某事件发生的概率 P=1，该事件属于 

A.不可能事件 B.必然事件 C.可能事件 D.偶然事件 E.小概率事件  

 

37.以下关于妇幼保健工作方针的叙述，正确的是 

A.以临床为基础，保健与临床分开  

B.以群体为对象，以健康教育为中心  

C.以保障生殖健康为目标，保健与临床相结合，面向基层，面向群体，

预防为主  

D.面向基层提供基本卫生服务  

E.加强孕产期保健  

 

 

38.属疾病防治中的三级预防是 



A.流感流行期间主动接受预防注射  

B.发现霍乱疫情及时报告  

C.高血压病人坚持正规治疗  

D.发现乳腺肿块及时就医  

E.给晚期病人以临终关怀  

 

 

39.针对某些特殊技能和专门知识对教育对象进行训练，属于 

A.教育性传播策略 B.咨询性传播策略 C.劝服性传播策略 D.指导性传

播策略 E.培训性传播策略  

 

40.《 中华人民共和国传染病防治法》 第四十三条第二款规定，发生哪类

传染病暴发、流行时，省、自治区、直辖市人民政府或者国务院可以决

定对疫区实施封锁 

A.甲类、乙类和丙类 B.甲类、乙类 C.发现不明原因的群体性疾病 D.甲

类 E.乙类和丙类  

 

41.完全随机设计方差分析中的组间均方是以下哪项的统计量 

A.表示抽样误差大小  

B.表示某处理因素的效应作用大小  

C.表示某处理因素的效应和随机误差两者综合影响的结果  

D.表示 N 个数据的离散程度  

E.表示随机因素的效应大小  

 

 



42.问卷的结构通常不包括 

A.调查结果 B.封面信 C.指导语 D.问题及答案 E.编码  

 

43.人口老龄化是指 65岁及以上老年人口系数大于 

A.7.0％ B.6.5％ C.6.0％ D.5.5％ E.5.0％  

 

44.某男，70岁，初小文化程度，支气管哮喘病患者，因哮喘发作就诊。

王医生开完药后又随手给他一张健康教育处方，嘱“按处方上写的去做”。

其做法不符合 

A.传播媒介的选择原则 B.健康教育材料的使用原则 C.健康咨询的原

则 D.口头教育的原则 E.病人教育原则  

 

45.下列选项中，属于 HIV传播途径的是 

A.经食物传播 B.经水传播 C.日常生活接触传播 D.垂直传播 E.经虫媒

传播  

 

46.用最小二乘法确定直线回归方程的原则是 

A.各观察点距直线的纵向距离相等  

B.各观察点距直线的纵向距离的平方和最小  

C.各观察点距直线的纵向距离的和最小  

D.各观察点与直线的垂直距离相等  

E.各观察点与直线的垂直距离之和最小  

 

 

47.不表达Ⅰ类 HLA抗原的细胞是 



A.单核细胞 B.B淋巴细胞 C.绒毛外滋养细胞 D.T淋巴细胞 E.脑细胞  

 

48.与吸烟习惯无关的因素是 

A.学习因素 B.环境因素 C.遗传因素 D.促成因素 E.倾向因素  

 

49.100 名高血压患者接受某种药物治疗，1 个月后有 85 名患者血压明

显下降，正确的说法为 

A.该药没有疗效，不能再用  

B.时间短、疗效可疑  

C.未设对照组，无法下结论  

D.该药疗效显著，值得推广  

E.样本量小尚不能下结论  

 

 

50.公共卫生服务一般属于 

A.需求完全无弹性 B.需求缺乏弹性 C.单位需求弹性 D.需求富有弹性 

E.需求无限弹性  

 

51.平衡膳食中提供热能占总膳食热能 5％以下的食物是 

A.糖 B.脂肪 C.蔬菜水果 D.豆类及豆类制品 E.谷物  

 

52.抽样调查中，常用的基本抽样方法不包括 

A.单纯随机抽样 B.系统抽样 C.整群抽样 D.多阶段抽样 E.分层抽样  

 

53.等级分组资料是 

A.按观察单位的类别清点各类观察单位数的资料  



B.用定量方法测定观察单位某个量的大小的资料  

C.用仪器量出来的资料  

D.用清点数目数出来的资料  

E.用定性方法测定观察单位某个量的大小的资料  

 

 

54.学龄前期的保健要点不包括 

A.防治弱视 B.预防学习疲劳 C.定期体格检查 D.培养良好的生活习惯 

E.发展身心健康  

 

55.对生活在交通不便、经济落后、广播电视覆盖率较低的山区农村居民

通过广播电视来宣传“亿万农民健康促进行动”，这种传播策略不符合选

择传播媒介的 

A.持续性原则 B.针对性原则 C.速度快原则 D.可及性原则 E.经济性原

则  

 

56.通过住院期间教育使病人学会如何进行尿糖自检，属患者学习目标中

的 

A.知识目标 B.态度目标 C.技能目标 D.行为目标 E.健康状况目标  

 

57.与“不健康的生活方式和行为”相对应的自我保健方式是 

A.自我意识 B.自我诊断、自我治疗 C.自我调节、自我控制 D.个人参与、

自助 E.个人影响、自我防护  

 

58.疾病监测的基本方法是 



A.发病、死亡登记 B.细菌学试验 C.血清学检验 D.计算机处理 E.现况

调查  

 

59.随着年龄增大，最主要的器官生理功能老化过程是 

A.性腺萎缩功能下降 B.器官实质细胞减少 C.器官储备功能下降 D.肾

功能减退，体液量下降 E.自由基堆积，细胞活力降低  

 

60.肿瘤的一级预防是指 

A.预防癌症转移复发 B.预防癌症临床发作 C.预防发生第二原发癌 D.

预防致癌因素作用于人体 E.预防环境污染  

 

61.表示小概率事件的是 

A.P=O B.P=1 C.P≤O.05 D.αE.1-β  

 

62.在预防小儿腹泻和脱水的健康教育中，属于患者教育学习的态度目标

是 

A.使儿童母亲了解腹泻的危害  

B.使儿童母亲了解脱水的体征  

C.使儿童母亲能识别脱水体征  

D.使儿童母亲了解口服补液的好处  

E.使儿童母亲相信腹泻的孩子需要继续进食  

 

 

63.对严重遗传性疾病，咨询医师除说明预后外，还应推算出下一代的 

A.出生时机 B.性别 C.遗传性疾病的严重程度 D.发病年龄 E.再发风险

率  



 

64.通过串联试验可以提高筛检的 

A.灵敏度 B.特异度 C.阳性预测值 D.似然比 E.患病率  

 

65.实施农村妇女生殖健康的健康教育项目后，了解生殖道感染发病率的

变化是 

A.形成评价 B.过程评价 C.近期和中期效果评价 D.远期效果评价 E.总

结评价  

 
 

二、多选题(30 题) 

66.关于儿童语言发育的叙述，正确的是 

A.语言发育离不开听觉器官、发音器官和大脑功能的完善  

B.1岁以前的儿童不能理解成人的语言  

C.2岁以后的儿童才会说话  

D.正常儿童语言发育经过发音、理解和表述三方面  

E.4～6岁是儿童口语发育的关键期  

 
 

67.健康促进涉及的领域有 

A.制定公共政策 B.创造环境 C.发展个人技能 D.加强社区活动 E.积极

参与救治  

 

68.“以问题为导向”的个人健康档案 (POMR)内容应包括 

A.个人一般情况 B.病情流程表 C.主要健康问题目录 D.SOAP 式接诊

记录 E.家庭功能评估表  



 

69.为预防儿童佝偻病，孕妇可适当补充 

A.钙 B.镁 C.维生素 D.叶酸 E.磷  

 

70.以下何种措施不利于改善遵医行为 

A.改善医患关系，加强医患沟通  

B.缩短医生接诊时间  

C.开展患者小组活动  

D.医生对患者的每次行为指导全面而详尽  

E.药物处方过于复杂  

 

 

71.全科医生的工作任务包括 

A.负责常见健康问题的诊治和全方位、全过程管理  

B.提供健康与疾病的咨询服务  

C.作为患者的首诊医生和医疗保健体系的“门户”  

D.通过团队合作执行家庭护理、卫生防疫、社区初级卫生保健任务  

E.与社区和患者家庭建立亲密无间的人际关系  

 

 

72.计算机网络的特点是 

A.不能信息交流 B.共享资源 C.共享信息 D.必须由线缆连接 E.只是由

计算机组成  

 

73.适用于提高培训对象沟通技能的教学方法有 

A.角色扮演 B.头脑风暴 C.小组讨论 D.模拟训练 E.案例分析  
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