
关于家庭清洁卫生



家庭清洁卫生

一，家庭常规卫生
1.常规保洁的质量要求
使居室达到整齐、清洁、空气清新、
无异味，成为舒适的生活环境。
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nn清扫的基本流程是：从上到下、
由周边到中央、由内到外。

nn家居清扫的一般顺序是：除尘、
整理、打扫、抹家具、擦地板
。 

2家居保洁的流程
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a）地毯（毛、化纤）：吸尘，最好经常用吸尘器
吸去灰尘；除渍，根据不同污渍用不同的去污剂或
不同的方法；定期转换容易磨损的部位。 

b）地板（实木、复合、强化地板）：清扫灰尘与
垃圾；用绞干的湿布或拖把擦地板；用清洁剂除去
污渍与污垢；用干抹布把地板擦干。
c）地砖、大理石：清扫地面；用湿布或湿拖把擦地
面；用干抹布擦干地面。

1）地面清洁流程
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　家庭清洁卫生

n （2）墙面清洁的流程
n a）乳胶漆墙面：用鸡毛掸掸去灰尘；用干净的湿抹布轻擦；
用蘸有清洁剂抹布轻擦污渍，不可用力来回擦，以免损坏
乳胶漆膜。

n b）墙纸类墙面：用鸡毛掸掸去灰尘；有保护膜的墙纸、发
泡纸可用湿抹布轻擦；用蘸有清洁剂去污渍，再用干净的
湿抹布擦干。

n c）厨房、卫生间瓷砖墙面：要各用专用的抹布，千万不可
混用。

n 厨房油污多先用百洁布蘸洗洁精或其他去污剂轻擦表面，
尽量不用钢丝球擦，能去污但不伤表面，（卫生间一般用
抹布擦拭就可）；用湿布擦去表面污物；用干抹布擦干表
面，使其发出光泽，不粘手。
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n 二、专项保洁
n 1打蜡的流程
n 打蜡的质量要求：光亮、不沾灰尘。
n a）地板打腊的流程：把地板清扫并擦干净，用湿
布擦去污渍；待地板干燥后用洁净的软布把地板
蜡均匀涂在地板的表面，并使其“吃透”；稍干
后用钢丝绒放在涂满地板蜡的拖把下，顺着地板
纹路来回拖动，使地板表面光滑发亮。

n b）皮质沙发打蜡的流程：先把沙发表面的灰尘、
用中性去污剂把污渍除去；用软布把蜡均匀的薄
薄地涂在表面；待吃透后，用干布反复磨擦，摩
擦的速度越快时间越长越好，直至把沙发擦亮。

　　

　二、专项保洁
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 2家具清洁：

木质家具：用绞干的湿抹布除去表面的灰尘；然后
用干抹布揩干；定期对旮旯处仔细擦。
金属家具：一般用干抹布或鸡毛掸掸去灰尘；对污
渍用湿抹布擦后，一定要用干抹布揩干，以免生锈
或氧化。
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厨房是家庭油烟的发源地，也是产生垃圾最多
的地方，因此厨房是家居保洁的重点与难点。
保洁的特殊要求：无油烟、不粘手、表面光亮
无污渍。  
保洁的主要内容：煤气灶、脱排油烟机、微波
炉、电饭煲、厨房用具、灶台、橱柜、水池、
墙壁、地面和门窗等的表面清洁。

　

3厨房的保洁
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卫生间是家庭使用频率高，产生臭气
的地方，它也是家居保洁的重点。
保洁的特殊要求：无臭、无尿碱、无
污垢、无头发丝。
保洁的主要内容：抽水马桶、淋浴房
或浴缸、梳妆架、镜子、墙面、地面
等的保洁 

 　

4卫生间的保洁
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三、日常消毒

1.餐具消毒
（1）、蒸汽消毒 

　　将餐具按照大小清洗干净后摆放到一个
干净的大笼屉上，盖上盖子，加火蒸。当水
沸腾后，再继续蒸20-30分钟。采取自然冷
却法，将餐具冷却。使用时一定不要被脏抹
布污染，使得餐具再次成为传染源。 
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n

　　将餐具洗干净后，放入一个
大的锅中，加入自来水，水的
深度要没过餐具。加火煮沸，
开锅后继续煮30分钟，自然冷
却后，即可以使用。 

（2）、煮沸消毒 
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